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INTRODUCAO

Com os chimpanzés a habitarem territérios cada vez mais
antropogénicos, é crucial compreender a sustentabilidade das suas
interagcdes com as pessoas para a conservacao da biodiversidade e
para garantir o bem-estar humano. Uma compreensao aprofundada da
co-utilizacdo de recursos vegetais por seres humanos e chimpanzés
pode ser incorporada numa politica de conservagao, ao nivel regional
e nacional, que reconheca as necessidades de ambos (Bersacola et al.
2018). Isso permite elaborar recomendacdes, baseadas em evidéncias
cientificas, para a exploracao sustentavel de plantas silvestres,
especialmente das espécies recorrentemente usadas. Por exemplo,
pode revelar que espécies de plantas devem ser priorizadas para
replantar os corredores entre fragmentos florestais e quais devem
receber protecao adicional para garantir a sua persisténcia e uso
sustentdavel a longo prazo por humanos e chimpanzés.

O chimpanzé ocidental (Pan troglodytes verus) esta classificado como
ameacado pela UICN e é uma espécie bandeira importante para a
conservac¢ao na Guiné-Bissau (Sousa 2015).

A dieta dos chimpanzés pode consistir em centenas de espécies
vegetais diferentes, constatando-se diferen¢cas entre comunidades
nas espécies consumidas e na sua importancia na dieta. Além da
alimentacao, os chimpanzés usam plantas silvestres por varias outras
razoes, inclusive para criar ferramentas para aceder a recursos como
o mel, mas também para construir ninhos, para os quais os galhos e
as folhas de arvores sao quebrados, dobrados e entrelagcados, criando
uma estrutura circular onde dormem.

Véarias comunidades de chimpanzés estdo presentes nas florestas do
centro-sul do Parque Nacional Cantanhez (PNC) (Hockings e Sousa
2013). Este Guia de Campo concentra-se na comunidade de chimpanzés
de Caiguene-Cadigue, que ocupa uma area de aproximadamente 12,7
km?, situando-se parte do seu territério nas proximidades de areas
agricolas e povoacdes humanas (Bessa et al. 2015).
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As comunidades humanas envolvidas no estudo, das povoac¢des de
Caiguene, Cadique Nalu e Cabdaia, sdo dos grupos étnicos nalu e balanta
e detém um profundo conhecimento botanico e complexos sistemas agro
econdmicos. Os recursos vegetais sao cruciais para a populacao local,
uma vez que suprem as suas necessidades de subsisténcia e medicinais,
sendo ainda usados na constru¢do e como combustivel. Algumas plantas
sdo igualmente usadas em cerimodnias e rituais religiosos. Assim, as
plantas sdo vitais para a sobrevivéncia e detém um significativo valor
cultural (Parathian et al. 2018). Neste contexto, constata-se uma ampla
sobreposicdo da selecao de habitats por seres humanos e chimpanzés,
usando areas dentro e fora das principais manchas florestais. Até ao
momento, a sobreposicao do uso de recursos selvagens por pessoas

e chimpanzés recebeu pouca atenc¢ao cientifica. Estuda-lo em

paisagens compartilhadas é metodologicamente desafiador e requer

o conhecimento das plantas disponiveis nos diferentes habitats, além

da recolha sistematica e simultanea de dados empiricos sobre o uso de
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Localizacdo da area de estudo no Pargue Nacional de Cantanhez.

recursos por humanos e chimpanzés. Para realizar de forma aprofundada
este tipo de estudos é necessario cruzar abordagens e conhecimentos de
diferentes disciplinas, ou seja, realizar uma pesquisa interdisciplinar.

PROJETOS EM QUE FOI COLHIDA A INFORMACAO

Os dados utilizados neste Guia de Campo foram sobretudo recolhidos
no decorrer de dois projetos financiados pela Fundacao para a Ciéncia
e a Tecnologia (FCT), Portugal. Este Guia apresenta apenas resultados
desses projetos, que se apresentam brevemente.

O projeto de pesquisa “Onde humanos e os chimpanzés se encontram:
aferindo simpatria em Africa usando uma abordagem multi-camadas”
(PTDC/CS-ANT/121124/2010), coordenado por Kimberley Hockings, teve
como principal objetivo a elucidagdao dos mecanismos que permitem

a coexisténcia entre humanos e chimpanzés para prever e facilitar a
continua sobrevivéncia de grandes simios em habitats antropogénicos.
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Por sua vez, o principal objetivo do projeto exploratério “Uso de
ferramentas pelos chimpanzés da Guiné-Bissau e complexidade
comportamental” (EXPL/IVC-ANT/0997/2013), coordenado por Claudia
Sousa, foi explorar o comportamento de uso de ferramentas pelos
chimpanzés e analisar a sua complexidade e a flexibilidade cognitiva.

No decorrer de pesquisas futuras, serdao certamente identificadas
espécies vegetais adicionais utilizadas por chimpanzés da Guiné-
Bissau. Deste modo, este Guia de Campo deve ser tratado como um
documento em evolugdo. Como os humanos usam numerosos recursos
silvestres de varias maneiras complexas, este guia incorpora apenas
as espécies de plantas utilizadas por humanos e chimpanzés. Por
outro lado, sendo limitada a pesquisa sobre chimpanzés no Parque
Nacional de Cantanhez, este Guia de Campo constitui um recurso util
para investigadores e estudantes e fornecerd uma base para futuras
pesquisas sobre o comportamento dos chimpanzés e as interacdes
humanos-chimpanzés.

METODOS DE PESQUISA

No ambito dos projetos referidos foram recolhidos dados
interdisciplinares, tendo a recolha sido realizada quer no periodo
himido, quer na estagdo seca (metodologia detalhada em Hockings
et al., no prelo). O método de listagem livre (free listing) foi usado
para identificar os recursos usados pelas pessoas localmente. Foram
coletados 157 espécimes vegetais e para obter os nomes locais as
plantas foram mostradas aos ancidos socialmente reconhecidos

como conhecedores. Os espécimes recolhidos estdo depositados no
herbario LAE CRIA (Laboratério de Antropologia ambiental e Ecologia
comportamental do Centro em Rede de Investigacdo em Antropologia),
Lisboa, Portugal.

Foram igualmente coletados dados fenolégicos em oito parcelas de

50 m x 50 m, que foram selecionadas aleatoriamente em diferentes
habitats. Identificaram-se e marcaram-se arvores e lianas com didmetro
superior a 10 cm a altura do peito (DAP), totalizando 1994 exemplares
de 124 espécies. Cada arvore e liana foi monitorizada na primeira e

terceira semana do més, durante um total de nove meses.

Além das observagdes oportunistas do comportamento alimentar dos
chimpanzés, foram utilizados métodos indiretos, incluindo amostragem
fecal e identificacdo dos tracos alimentares (n = 377; média mensal;

n = 9 meses). O numero de espécies de plantas foi contado em cada
amostra fecal e foram atribuidas percentagens as categorias de tipo de
alimento: fruto, flor, folha e caroco (Bessa et al. 2015). Foi tirada uma
fotografia de cada nova espécie de planta consumida pelos chimpanzés
e coletada uma amostra botanica para identificacao posterior.

Simultaneamente a pesquisa sobre chimpanzés, foram realizadas
entrevistas semiestruturadas semanais, visitando todas as 49 unidades
familiares nas trés povoacdes em estudo, por 36 semanas, para registar
o uso de plantas pela populagao local (n = 8380 ocorréncias de uso de
plantas). Aos participantes foi solicitado o nome local das plantas que
usaram naquela semana, a parte da planta usada (frutos, flores, folhas,
cascas, sementes, etc.) e a finalidade do uso. Os usos da planta foram
registados seguindo cinco categorias: alimentos, remédios, combustivel
(lenha), artefactos (incluindo ferramentas) e construcdo. Obtiveram-

se ainda informacdes adicionais sobre a selecdo das plantas pela
populacdo local por meio da observacao participante da colheita, das
praticas de processamento e dos usos de subsisténcia ou comerciais.

PROCEDIMENTOS ETICOS

A pesquisa com pessoas locais e chimpanzés foi aprovada pelo CRIA,
Portugal. Esta pesquisa também foi revista e aprovada pelo Instituto
da Biodiversidade e Areas Protegidas (IBAP), Guiné-Bissau. Toda a
investigacao envolvendo chimpanzés selvagens foi ndo invasiva e seguiu
rigorosamente as diretrizes de ética detalhadas pela Association for the
Study of Animal Behaviour (Reino Unido). Foi obtido o consentimento
oral da populacado local e toda a pesquisa seguiu diretrizes éticas para
boas praticas de pesquisa estabelecidas pela Association of Social
Anthropologists do Reino Unido e pela Commonwealth.

1
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A VEGETACAO DO PARQUE NACIONAL
DE CANTANHEZ

O Parque Nacional de Cantanhez faz parte do sistema nacional de
areas protegidas da Guiné-Bissau e é gerido pelo IBAP. Situa-se no
sudoeste do Pais e tem uma superficie de 105.800 ha. O PNC tem uma
grande diversidade de tipos de vegetacado e de espécies de plantas

em que praticamente todas as formag¢des vegetais que ocorrem na
Guiné-Bissau estdao também presentes. A floresta densa é o tipo

de vegetacdo mais caracteristico do PNC e que esteve na base da
criacao desta area protegida. Ocorre em varias manchas (os matos)
sobretudo nas zonas central e sul do Parque. As areas de palmar de
Elaeis guineensis distribuem-se em faixas na periferia da floresta
densa e as galerias florestais ocorrem nas margens alagaveis dos rios
e lagoas. As areas de floresta aberta e savana arborizada no PNC

sdo provavelmente de origem secundaria apos intervencdo humana e
ocorrem com maior abundancia na sua zona norte. Nas zonas costeiras
e estuarinas inundadas pela subida das marés desenvolvem-se mangais,
que sao mais extensos no extremo sul do PNC (Cabedu e llha de
Melo), assim como nas margens do Rio Cumbija. As lalas, savanas
herbaceas das zonas baixas inundadas na época das chuvas, ocorrem
em maior extensdo nas zonas noroeste e sudoeste do PNC. Sao também
frequentes os terrenos com culturas, tanto de herbaceas anuais, como
pomares, nomeadamente de caju e de citrinos, assim como os pousios,
com diferentes idades.

Floresta densa

Apresenta um estrato arbdéreo denso, com
as copas sempre sobrepostas, embora

em extensdo varidvel, que condiciona o
desenvolvimento dos estratos arbustivo

e, sobretudo, herbaceo. Compode-se em
geral por dois estratos bem desenvolvidos:
arvores altas (20 a 30 m) e arvores médias
a baixas (10 a 20 m). E frequente ocorrerem arvores emergentes cujas
copas podem atingir 35 a 40 m de altura. O estrato arbustivo é formado
por juvenis de arvores e por arbustos adaptados ao ensombramento.

O estrato herbaceo é pouco desenvolvido ou quase inexistente,
constituido quase exclusivamente por plantas de sombra. As lianas sdo
frequentes e atingem a altura das copas das arvores altas. E o tipo de
vegetacao mais caracteristico do Cantanhez, embora a respetiva area
tenha diminuido com a intervencdao humana.

13



Palmar misto

E marcado pela dominancia de Elaeis
guineensis, a palmeira-de-dleo ou palmeira-
dendém, embora coexistindo com outras
espécies de porte arbéreo. Os palmares
ocorrem em faixas nas zonas baixas,
frequentemente na periferia das lalas. O
estrato mais alto de arvores e palmeiras
pode atingir 25-30 m e ser bastante denso,
havendo geralmente também um estrato de arvores e palmeiras mais
baixas. O estrato arbustivo é constituido por juvenis de palmeiras e
arvores e por arbustos e subarbustos adaptados ao ensombramento. O
estrato herbaceo é normalmente descontinuo.
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Floresta aberta

Formacao vegetal com dominancia de
arvores, mas sem sobreposicdo das

copas no estrato mais alto. Considera-se
frequentemente que a cobertura do estrato
arboreo é superior a 40%. Manchas de
floresta aberta mais desenvolvidas podem
incluir dois estratos arbdreos: um de
arvores altas (15 a 25 m) e outro de arvores
baixas (10 a 15 m). Os estratos arbustivo e herbaceo estdao sempre
presentes e em geral bem desenvolvidos e as lianas sdo também
frequentes. Sdo habituais na floresta aberta espécies que ocorrem
também em floresta densa ou em savana arborizada. No Cantanhez a
floresta aberta é em grande medida resultante de intervencdao humana
em parcelas previamente de floresta densa e ocorre em maior extensao
na zona norte.




Savana arborizada

Formacao vegetal em que, embora com uma
presenca importante de plantas lenhosas,

o estrato herbaceo domina, formando um
tapete geralmente continuo e dominado por
gramineas altas que secam por completo
apos as chuvas. A distincao entre floresta
aberta e savana arborizada é por vezes
dificil e em geral baseia-se na cobertura de
arvores, considerando-se frequentemente
que tem valores de 10 a 40% na savana arborizada. O estrato arbustivo
esta normalmente bem desenvolvido e as lianas podem ou nao estar
presentes. As queimadas sdo um fendmeno comum nas savanas e
frequentemente responsaveis pela manutengao deste tipo de vegetacao
em estado pioneiro. No Cantanhez a savana arborizada é em grande
medida resultante de intervengcao humana em parcelas previamente
florestadas e ocorre em maior extensao na zona norte.

Floresta riparia ou galeria florestal

Vegetacdo composta maioritariamente

por arvores e arbustos hidroéfilos que se
desenvolvem nas faixas ao longo dos

rios e nas margens das lagoas, onde o
substrato esta alagado ou encharcado

em profundidade durante todo o ano.
Normalmente tem apenas um estrato de
arvores e palmeiras com 10 a 20 m de altura
e cobertura bastante varidvel. O estrato
arbustivo inclui espécies de ambientes humidos ou alagados assim
como o estrato herbaceo, frequentemente de espécies aquaticas. No
PNC ocorre principalmente nas margens dos rios Cumbija e Balana e
seus afluentes.




Mangal

Vegetacdo arbérea ou arbustiva das areas
de substrato geralmente vasoso sujeitas
ao efeito das marés. O mangal é composto
por um reduzido numero de espécies
haldfitas, adaptadas a inundag¢ao regular
por dgua salgada e ao substrato instavel

e encharcado, sendo as mais comuns

nos mangais da Guiné-Bissau Avicennia
germinans e Rhizophora spp. (R. mangle,
R. harrisonii e R. racemosa). Dependendo da topografia e hidrografia
estas espécies podem ocorrer em conjunto ou separadamente (mangal
de Rhizophora e mangal de Avicennia).

No Cantanhez o mangal ocorre em toda a faixa costeira mas ocupa
maiores extensdes na zona mais a sul.

Lala

Savana herbacea das zonas baixas
periodicamente inundadas durante

a época das chuvas. E um ambiente
hipersazonal, inundado durante uma parte
do ano e bastante seco na restante. O
estrato herbaceo, dominante, é composto
principalmente por gramineas (poaceas),
sendo Anadelphia afzeliana (palha-casa)
habitualmente a espécie dominante. Podem
ocorrer também nas lalas algumas palmeiras, arvores e arbustos, como
Elaeis guineensis, Mytragina inermis ou Sarcocephalus latifolius. No PNC
ha maior extensao de lalas na zona oeste, que drena para o Rio Cumbija.




Pousios Culturas

Terrenos com culturas agricolas e agro-
florestais, sejam anuais, como o arroz, milhos,
amendoim, etc, sejam perenes, como os
cajuais ou pomares de citrinos ou bananeiras.

E frequente nas zonas cultivadas ocorrerem
algumas espécies florestais, como palmeiras % %

Resultam de parcelas de terreno utilizadas
para agricultura de sequeiro e entretanto
abandonadas para restauracao da fertilidade
dos solos. A estrutura e composicao

dos pousios evolui rapidamente apds o
abandono. Nos primeiros anos a vegetacao
é baixa, com grande densidade de plantas ou grandes arvores que nao foram abatidas,
heliéfilas, nomeadamente Climbers, arbustos assim como arvores que foram abatidas e que
e juvenis de arvores, assim como arvores e rebentam de toica. As culturas localizam-se
palmeiras remanescentes ou que rebentam de toica. A partir dos oito tipicamente junto das tabancas.

ou dez anos passam a dominar as arvores pioneiras que entretanto
cresceram, diminuindo a importancia das Herbs e Climbers helidfilas.

Os pousios com algumas dezenas de anos apresentam estrutura
semelhante a da vegetacgao florestal primitiva, mas a composi¢cao de
espécies demora geralmente mais tempo a restabelecer-se. SGo comuns
na periferia das tabancas.




ORGANIZAGAO E UTILIZAGAO DO GUIA ORGANIZACAO DA FICHA DE ESPECIE

Cada capitulo é constituido por fichas descritivas, uma por cada
espécie. Cada ficha, com duas paginas, obedece geralmente a seguinte
organizacao grafica:

Neste Guia sdo tratadas as espécies vegetais cuja utilizagcao por
chimpanzés foi registada no PNC no &mbito dos projetos de
investigacao acima referidos. Em geral as mesmas plantas sdao também

utilizadas pelas comunidades humanas residentes no Parque. —
Nome da espécie

(Sinébnimo)

ORGANIZACAO EM CAPITULOS Familia

. . . . . Fotos da espécie Nomes Comuns Hglgi:o
Os capitulos que descrevem e ilustram as espécies estao organizados
segundo os tipos morfoldégicos das plantas, ou seja, o seu habito. Porte Tipo
Em cada capitulo, para as espécies que podem apresentar mais que um Folhas
tipo morfolégico (por exemplo, ocorrerem como arbusto ou trepadora, Tipo
ou como arvore ou arbusto), apresentam-se ambos os simbolos, sendo Flores

Frutos Tipo

o habito menos frequente representado em tom mais suave. Os quatro Mabitat
abita

tipos de habito contemplados neste guia e a respetiva simbologia sdao Sementes
0os seguintes:

Arvores e Palmeiras - plantas de altura superiora 5 m

em adultas mas frequentemente atingindo 20-30 m.
Apresentam a base em geral ndo ramificada, o tronco, que
é lenhoso no caso das arvores ou fibroso, nas palmeiras.

Usos chimpanzés

Frutificacdo

Arbustos - plantas auto-sustentadas, lenhosas ou sub-
lenhosas, com altura até cerca de 5 m e em geral

ramificadas a partir da base. Para cada espécie é apresentado o seu nome cientifico, a familia e os
) . nomes comuns conhecidos no Cantanhez. Os nomes cientificos indicam-
Y Cl'mb?rs - plantas que.cresceAm apoiadas num suporte, em se na forma atualmente aceite; se aplicavel, indicam-se sinénimos ainda
] geral arvores ou palmeiras. Tém caules longos e delgados que correntes, entre paréntesis. A nomenclatura adotada é a proposta por
podem ser lenhosos, no caso das lianas, ou herbaceos. World Flora Online (www.worldfloraonline.org). Os nomes cientificos

completos, com os autores das espécies, podem ser consultados no
indice de nomes cientificos.
Herbs - plantas com caules herbaceos, de alguns
centimetros até cerca de 3 m de altura. Podem ser anuais, Segue-se uma breve descricao, acompanhada de fotografias, realcando
se completam o ciclo de vida num ano ou perenes, se as principais caracteristicas distintivas, procurando-se referir as
duram dois ou mais anos. observaveis durante todo o ano, ditas vegetativas; indica-se igualmente
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o periodo de frutificacdo. Foram evitadas descricdes muito extensas

e, tanto quanto possivel, as palavras de compreensao dificil pelos
utilizadores comuns. Contudo, recomendamos a consulta do glossario
que consta no fim do Guia para esclarecimento dos termos técnicos que
nao foi possivel omitir.

A informacao acerca dos usos por chimpanzés e por humanos é
apresentada de forma esquematica, de acordo com as categorias e
simbologia adiante descritos.

Na ficha apresenta-se ainda, sob a forma de simbolos, informagcao
sobre o tipo morfolégico de cada espécie tratada (arvore ou palmeira,
arbusto, trepadora e erva), o tipo ou disposi¢cdao das suas folhas e os
habitats ou tipos de vegetacdo em que ocorre no Cantanhez.

NOMES COMUNS

Para cada espécie, apresentam-se os nomes em crioulo e/ou nas linguas
das varias etnias das popula¢cdes residentes no Cantanhez. Além dos
nomes recolhidos durante o trabalho de campo, foram incluidos alguns
obtidos de bibliografia.

A escrita dos nomes comuns das plantas tem as dificuldades proéprias
da transcricdo das linguas sem grafia estabelecida, podendo coletores
distintos escrever de forma diferente 0 mesmo nome comum. Tentdmos
escolher a grafia mais comum ou, tal ndo sendo possivel, apresentar
duas ou mais alternativas.

Estes nomes sao referidos, primeiro, em crioulo e, depois, por ordem
alfabética das linguas, sendo cada uma identificada abreviadamente do
seguinte modo:

cr - crioulo nl - nalu
ba - balanta SS - SOSSO
fu - fula td - tanda

CARACTERISTICAS PARA IDENTIFICACAO

A classificacdo das espécies vegetais é baseada sobretudo nas
caracteristicas reprodutivas, nomeadamente das flores e frutos. No
entanto, a maioria das espécies apresenta 6rgaos reprodutores apenas
durante um curto periodo do ano e a sua utilizacdo para identificar as
espécies no campo torna-se dificil.

Neste Guia procurdmos recorrer a caracteristicas facilmente observaveis
e que se mantém ao longo do ano. Assim, as principais caracteristicas
das folhas quanto a forma, composicao e disposi¢cdo nos ramos, assim
como as respetivas dimensdes, sdo a base para a identificacdo das
espécies tratadas. Descrevemos também o porte e dimensdes que

as plantas apresentam e as caracteristicas dos ramos, flores, frutos

e sementes, salientando as que possam ser distintivas. Sempre que
possivel, tais caracteristicas sdo ilustradas nas fotografias associadas.

Dada a natureza deste Guia, e sempre que possivel, foi dada
particular atencdo a caracterizacao e ilustracdao de frutos e sementes,
frequentemente consumidos por chimpanzés.

UTILIZAGCOES POR CHIMPANZES E POR HUMANOS

A informacao sobre o uso que chimpanzés e humanos fazem de cada
espécie vegetal é apresentada de forma esquematica, indicando-se o
tipo de utilizacdo e a parte da planta usada.

As utilizacoes das plantas pelos chimpanzés foram classificadas em
quatro categorias principais:

Alimento: para alimentacao; informacao obtida por observacao direta, e

através de vestigios de alimentacdo (e.g. frutos com marcas de dentes)
e amostras fecais.
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Medicamento: como remédio (e.g. para expurgar parasitas); informacao
obtida através de amostras fecais.

Ninho: local de dormida construido na copa de uma arvore ou palmeira;
informac¢ao obtida por observacao direta.

Ferramenta: uso como ferramenta (e.g. pequeno ramo desfolhado, para
extracdo de mel de colmeias); informac¢ao obtida por observac¢ao direta
e artefactos deixados (arqueologia de primatas).

As utilizacoes das plantas pelos humanos foram classificadas em cinco
categorias principais:

Alimento: consumo para fins alimentares; informacao obtida por
observacao direta e entrevistas (entrevistas de listagem livre, entrevistas
semi-estruturadas e levantamento semanal por grupo doméstico/
morancga).

Medicamento: uso na preparacao de remédios tradicionais; informagao
obtida por observacao direta, entrevistas (entrevistas de listagem
livre, entrevistas semi-estruturadas e levantamento semanal por grupo
doméstico/moranca) e entrevistas a curandeiros.

Artefactos: uso em fabrico de objetos (e.g. ferramentas ou utensilios

de uso doméstico); informac¢do obtida por observacédo direta e
entrevistas (entrevistas de listagem livre, entrevistas semi-estruturadas e
levantamento semanal por grupo doméstico/moranca).

Construgdo: uso para construcao de casas e cercas; informagao obtida
por observacao direta e entrevistas (entrevistas de listagem livre,
entrevistas semi-estruturadas e levantamento semanal por grupo
doméstico/moranca).

Combustivel: uso como lenha; informag¢ao obtida por observacéao e
entrevistas (entrevistas de listagem livre, entrevistas semi-estruturadas e
levantamento semanal por grupo doméstico/moranca).

Algumas utiliza¢gdes humanas ndo se enquadram nas categorias acima
definidas e sao referidas separadamente, por exemplo a preparacao
de cola ou tinta; esta informacao foi obtida por observacao direta e

entrevistas.

Para cada categoria de utilizacdo indicam-se as partes da planta
utilizadas, de acordo com a seguinte simbologia:

g Folhas
& Frutos
% Flores
Madeira

ﬁ Casca

@
e

]
A
‘

Ramos com folhas

Sementes

Medula

Raizes

Seiva
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EPOCA DE FRUTIFICAGAO

Sendo a época de frutificacdo importante, em particular no caso
das espécies cujos frutos ou sementes sdo consumidos, procurou-
se fornecer tal indicacdo. Esta informacao foi obtida de trés fontes
principais: dados de campo colhidos no Cantanhez, nomeadamente
vestigios e fotografias de frutos e sementes, dados de espécimes de
herbario e informagao bibliografica.

O periodo de frutificacdo é esquematicamente representado numa barra
representando os doze meses do ano; a cor cinzenta escura assinala os
meses em que a frutificacdo foi documentada e a cinzenta clara indica
0s meses em que é provavel a ocorréncia de frutificagdo, embora ndo
disponhamos de dados obtidos localmente que o confirmem.

ECOLOGIA DA ESPECIE

Informacdo sobre os tipos de vegetacdo onde a espécie ocorre, no
Cantanhez, apresentada graficamente através de simbolos:

Floresta densa Palmar misto Floresta aberta  Floresta riparia

Savana arborizada Lala Pousios Culturas

TIPOS DE FOLHAS E DISPOSICAO NOS RAMOS

A disposicdo das folhas nos ramos, assim como outras caracteristicas
foliares como a forma da lamina foliar e a presenca de peciolo sao
importantes para a identificacdo das espécies. Para cada espécie

é apresentado o tipo e disposicdao das folhas através dos simbolos
seguintes.

Folhas alternas Folhas opostas

Folhas agrupadas Folhas verticiladas

Folhas compostas
trifolioladas

Folhas compostas
digitadas

Folhas compostas
paripinadas

Folhas compostas
imparipinadas

D T
& v
' 4 *
¥ N

Folhas pinadas

Folhas bipinad
olhas bipinadas ou palmadas
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Adansonia digitata
Malvaceae (Bombacaceae)

cabacera, cabaceira, calabacera, cabasséra (cr); late (ba); boe

(fu); m’béke, n’bék (nl); kiri (ss)

Arvore de grande porte
(até 20-25 m de altura),
caducifdlia; tronco liso,

muito alargado na base.

Folhas alternas, compostas
digitadas, com 5-7 foliolos
desiguais (o central maior
que os restantes) de
formato obovado (8-16 cm
por 3-6 cm); 12-18 pares de
nervuras laterais; peciolo
longo (8-15 cm).

Flores grandes, com 5
pétalas brancas recurvadas
e numerosos estames;
solitarias, pendentes no
extremo de pedicelos
compridos.

alimento

medicamento

Frutos grandes, ovoides
(20-35 cm por 10-15 cm),
pendentes, externamente
lenhosos e densamente
revestidos de pelos; polpa
branca farinhosa com fibras
castanhas envolvendo as
sementes.

Sementes humerosas por
fruto, castanho-escuras, em
forma de rim (até 1 cm de
comprimento).

ninho ferramenta

< 0

i

alimento

medicamento

construcao

artefactos combustivel
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Albizia adianthifolia
Fabaceae (Leguminosae - Mimosoideae)

faroba-de-lala, faroba-de-mato, farroba-de-lala (cr); marnei, nétemae,
néto-maid (fu); masamp-thai, mesamp (nl); uasa-fiké, uasau (ss)

Arvore média a grande
(20-25 m de altura); fuste
curto, por vezes com
contrafortes na base; copa
larga, em guarda-chuva.

Folhas alternas, compostas
bipinadas (10-20 cm de
comprimento), com uma
glandula no peciolo e 4-8
pares de pinulas; 5-14 pares
de foliolos assimétricos,
aproximadamente
retangulares (1-2 cm por
0,5-1 cm), com a nervura
central na diagonal.

Flores pequenas, brancas,
de estames vermelhos
sobressaidos, em
inflorescéncias esféricas,
estas em grupos de 5-10.

Frutos: vagens achatadas,
membranosas (10-15 cm
por 2-3 cm); abrem na
arvore libertando 6-8
sementes.

Sementes achatadas

(c. 0,5 cm de diametro),
castanho-escuras; ndo
sdo consumidas.

alimento medicamento ninho ferramenta
alimento medicamento construgcdo artefactos combustivel
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J F M A M J J A S o N D

35



Albizia ferruginea S
Fabaceae (Leguminosae - Mimosoideae)

faroba-de-lala, faroba-de-mato-macho, faroba-de-mato-preto,
farroba-de-lala (cr); marnei, nete-maio (fu); masamp-tchill,

masamp-balé (nl)

Arvore grande (até 25-30
m de altura); fuste longo,
cilindrico; tronco cinzento-
acastanhado, amarelo-
acastanhado no corte.

Folhas alternas, compostas
bipinadas (10-20 cm

de comprimento), com
glandulas na raquis e 3-7
pares de pinulas; 8-13 pares
de foliolos assimétricos na
base e arredondados no
apice (1,5-2 cm por 0,5-1
cm), com a nervura central
ao meio e muitos pelos.

Flores pequenas, brancas,
de estames sobressaidos,
em inflorescéncias
esféricas.

Frutos: vagens achatadas
(10-20 cm por 3-4 cm),
membranosas; abrem na
arvore libertando

4-10 sementes.

Sementes achatadas

(até 0,8 cm de didmetro),
castanhas; nao

sdo consumidas.

alimento medicamento ninho ferramenta
alimento medicamento construgcdo artefactos combustivel
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Anacardium occidentale
Anacardiaceae

cadju, caju (cr); ialiké (nl)

Arvore pequena (até 12 Frutos com duas partes: o
m de altura), de tronco pedunculo expandido, em
curto e copa arredondada; forma de pera, amarelo ou
cultivada em larga escala vermelho, sumarento (maca
no Pais. de caju), e a semente, em
forma de rim, no extremo
do pedunculo (castanha

de caju).

Folhas alternas a

subopostas, espessas,

grandes, obovadas

(15-20 cm por 6-10 cm), Sementes em forma

em maior quantidade de rim, 1 semente por fruto;

no topo dos ramos. ndo consumidas pelos
chimpanzés.

Flores pequenas,

com pétalas rosa-
escuro, agrupadas em
inflorescéncias terminais.

alimento medicamento ninho ferramenta
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Anisophyllea laurina
Anisophylleaceae (Rhizophoraceae)

miséria, pau-miséria, po-de-miséria (cr); mafel, mafele (ba); kanse
(fu); n’sunp, sénheg, unsununtu (nl); cantingui (ss); angueidja (td)

Arvore de grande porte
(até 25-30 m de altura);
tronco comprido,
ligeiramente alargado junto
ao solo; casca cinzenta,
castanho-avermelhada
quando cortada; copa
aproximadamente circular.

Folhas alternas, de dois
tamanhos: as grandes ovais
ou ovado-elipticas, com 2-3
nervuras laterais partindo
da base e peciolo curto;

as peguenas, nem sempre
presentes, lanceoladas, de
dimensdes muito reduzidas,
intercaladas com as

folhas grandes.

Flores pequenas,
amarelo-esverdeadas, em
inflorescéncias axilares ndo
ramificadas.

Frutos carnudos, ovoides
(4-5 cm por 2-3 cm),
amarelos quando maduros,
de polpa comestivel.

Sementes ovoides
(c. 3 cm de comprimento),
lenhosas externamente.

alimento medicamento ninho ferramenta
|
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alimento medicamento construgcdo artefactos combustivel
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Antiaris toxicaria

Moraceae

lingua-di-baca, pau-de-bicho-amarelo, pd-de-bicho, po-de-bitche,
po-de-bicho-branco, pd-de-lete, po-di-bichu-amarelo (cr); djaulde,
nhenhe, tambatchilam, tchime (fu); n’nhonhinhe (ss)

Arvore de grande porte
(até 30-35 m de altura),
com latex amarelo; tronco
comprido e cilindrico,
frequentemente com
contrafortes na base.

Folhas alternas, asperas,
largamente elipticas a
ovadas (10-20 cm por
4-12 cm), assimétricas

na base; 8-12 pares de
nervuras laterais, bastante
salientes na pagina
inferior; peciolo curto.

alimento

medicamento

Flores femininas isoladas;
flores masculinas em
inflorescéncias em forma
de disco retorcido.

Frutos carnudos,

globosos (c. 1,5 cm de
didmetro), vermelhos

quando maduros.

Sementes globosas (c. 1cm
de didmetro), 1 por fruto.

ninho

ferramenta
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Borassus aethiopum
Arecaceae (Palmae)

cibe (cr); bace (ba); cibedje, dubé (fu); m’bula (nl)

Palmeira de porte arboéreo
(até 20-25 m de altura);
espique cilindrico, em geral
nado ramificado e mais
espesso na parte superior;
espécie didica.

Folhas grandes (2-3 m

de comprimento) inseridas
no topo do espique;
peciolo longo e lamina
foliar em leque, com
nervac¢do digitada.

Flores unissexuadas,

as masculinas pequenas,
numerosas, agrupadas
em longas inflorescéncias
ramificadas (até 1,5 m);
as femininas maiores que
as masculinas,

em inflorescéncias

nao ramificadas.

Frutos globosos ou
subglobosos, grandes
(10-15 cm de
comprimento), em
infrutescéncias pendentes.

Sementes envoltas numa
polpa fibrosa amarela, 3
por fruto.

alimento medicamento ninho ferramenta
|
alimento medicamento construgcdo artefactos combustivel
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Carica papaya

Caricaceae

papaia (cr); n’papa (nl)

Arvore pequena (5-10 m de
altura); tronco esponjoso e
nao ramificado; cultivada
junto as povoacodes;
espécie didica.

Folhas agrupadas no cimo
do caule, profundamente
lobadas (30-50 cm de
comprimento e largura);
longamente pecioladas.

Flores brancas,
unissexuadas, na axila das
folhas de plantas distintas;
as masculinas agrupadas
em inflorescéncias e as
femininas solitarias.

alimento

medicamento

Frutos grandes, ovoides

a subglobosos (até 30 cm
de comprimento), de
polpa amarela ou
alaranjada, comestivel.

Sementes numerosas por
fruto, negras, globosas
(c. 5 mm de didmetro).

ninho ferramenta
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Ceiba pentandra /,,H_

Malvaceae (Bombacaceae)

poildo, poilon, poldm, poldn (cr); psahe, pthaé, rubé, rumbum (ba);

m’bath, n’kauué (nl); kondé (ss)

Arvore de grande porte
(até 30-35 m de altura),
caducifdlia; tronco
espinhoso nas arvores
jovens e com grandes
contrafortes na base das
arvores maiores.

Folhas alternas, compostas
digitadas, com 5-9 foliolos
desiguais, de formato
eliptico a estreitamente
obovado (15-20 cm

por 3-6 cm), agudos na
extremidade; 15-20 pares
de nervuras laterais;
peciolo longo (15-25 cm).

alimento

medicamento

Flores com 5 pétalas
brancas, pediceladas
e com 3-4 cm de
didmetro; numerosas,
em inflorescéncias
ramificadas.

Frutos grandes,
externamente lenhosos,
elipsoidais (15-25 cm
por 5-8 cm); abrem
longitudinalmente em 5
partes, ainda na arvore.

Sementes muito pequenas,
envoltas numa malha de

fibras brancas (sumauma);
muito numerosas por fruto.

ninho ferramenta
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Citrus aurantifolia
Rutaceae

limon francis (cr); n’sinim nelbené (nl)

Arvore pequena Frutos globosos
(até 8 m de altura), (4-6 cm de didametro),
espinhosa; cultivada. com polpa acida.

Folhas alternas, elipticas Sementes ovoides (6-8
ou ovadas (4-8 cm por mm de comprimento), no
2-3 cm), de margens interior da polpa.
dentadas; peciolos

articulados e expandidos

lateralmente (alados).

Flores com 5 pétalas
brancas ou amareladas,
odoriferas; axilares;
solitarias ou em

grupos de 2-7.

alimento medicamento ninho ferramenta
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Citrus sinensis

Rutaceae

laranja (cr); sinim (nl)

Arvore pequena

(até 10-12 m de altura),
espinhosa; cultivada.

Folhas alternas, ovadas a
elipticas (6-10 cm por 3-5
cm), finamente dentadas
na margem; peciolos

articulados e expandidos

Frutos globosos
(6-9 cm de didametro),
com polpa doce.

lateralmente (alados).

Flores com 5 pétalas

brancas ou creme,

odoriferas; axilares;
solitarias ou em grupos

de 2-7.

Sementes
aproximadamente
ovoides (até 10 mm de
comprimento), no
interior da polpa.

V| =

alimento medicamento ninho ferramenta
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Daniellia oliveri \NE

Fabaceae (Leguminosae - Caesalpinioideae)

pau-incenso, pd-de-incenso (cr); bobe (ba); tchéne (fu); boto,

m’bdbd (nl); kaméuri, ulingi (ss)

Arvore média a grande (15-
20 m de altura), caducifdlia
e resinosa; tronco longo,
com placas grandes,
cinzento-acastanhado,
vermelho no corte.

Folhas alternas (até 40
cm de comprimento),
compostas paripinadas;
4-10 pares de foliolos
opostos ou subopostos,
elipticos ou ovais (8-16 cm
por 4-8 cm).

Flores com 5 pétalas
brancas, em inflorescéncias
axilares ramificadas;
podem desenvolver-se
com a arvore ainda

sem folhas.

Frutos: vagens achatadas
(5-9 cm por 3-5 cm) que
abrem deixando cair 1
semente cada. 4
Semente achatada,

castanha, ligada por

um filamento a uma

asa membranosa;

nao comestivel.

alimento medicamento ninho ferramenta
alimento medicamento construgcdo artefactos combustivel
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Detarium senegalense
Fabaceae (Leguminosae - Caesalpinioideae)

mambode, mambddi (cr); boto, pd-pondogo, querenduta (fu);

m’béta (nl)

Arvore média a grande (15-
20 m de altura); fuste em
geral curto; copa baixa.

Folhas alternas, compostas
imparipinadas mas por
vezes com 2 foliolos
terminais; 11-13 foliolos
pares de foliolos alternos
ou subopostos, elipticos
ou ovais (4-6 cm

por 3-4 cm).

Flores pequenas,
esbranquicadas, em
inflorescéncias axilares
ramificadas (8-10 cm).

alimento

medicamento

Frutos globosos mas algo
achatados (5-6 cm de
didmetro), pedunculados;
polpa delgada amarelo-
esverdeada, numa matriz
fibrosa que envolve o
caroc¢o lenhoso grande.

Sementes incluidas nos
carocos lenhosos.

ninho

ferramenta

Ly

alimento medicamento construgcdo artefactos combustivel
V| = /] < 'S
J F M A M - J A S N D

57



Dialium guineense
Fabaceae (Leguminosae - Caesalpinioideae)

beludo, pau-veludo, pd-de-veludo, veludo (cr); m’boié, m’bwoi,
N boi, umboi (ba); boié-maio, cossirde, méco, moqué (fu); m’bim,
m’bimbe, n’bim (nl); moqué, moqué (ss); atenguengelere (td)

Arvore média a grande
(15-25 m de altura); tronco
cinzento-escuro com
manchas mais claras.

Folhas alternas, compostas
imparipinadas; 5-7 foliolos
opostos ou subopostos,
elipticos ou ovais (5-8

cm por 3-4 cm); peciolo
castanho e espesso.

Flores pequenas,
amareladas, numerosas,
em inflorescéncias
terminais ramificadas.

Frutos subglobosos mas
achatados (1-2 cm de
didmetro), de cor

negra e com muitos
pelos (aveludados);
dispostos em
infrutescéncias terminais.

Sementes negras, 1 por
fruto, envolvidas por
uma polpa farinhosa
avermelhada, comestivel.

alimento medicamento ninho ferramenta
alimento medicamento construgcdo artefactos combustivel
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Diospyros heudelotii
Ebenaceae

silabono (fu); jagorta, n’jangugurta, tchamborta, tchamburta (nl);

iatété, malefu, malevu (ss); culum (td)

Arvore pequena a média
(10-15 m de altura),

de tronco cinzento-
acastanhado, liso ou
com escamas delgadas,

castanho-claro

quando cortado.

Folhas alternas,

Frutos carnudos, globosos

(até 2 cm de didmetro),

com a base rodeada pelos
vestigios da flor; amarelos
quando maduros, de

polpa comestivel.

Sementes encerradas
NnoOs Ccarog¢os.

lanceoladas (8-10 cm por
3-4 cm), com 4-8 pares
de nervuras laterais;

peciolo curto.

Flores pequenas,

unissexuadas, brancas ou
amarelas, em pequenos
grupos na axila de folhas

ja caidas.

alimento

medicamento

ninho

ferramenta
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Drypetes floribunda

Putranjivaceae (Euphorbiaceae)

& : ” _' . Arvore (6-10 m de altura) Flores pequenas, de cor
: ' ou arbusto; tronco liso, creme, em pequenos
castanho-claro ou cinzento. grupos nos ramos.

Folhas alternas, elipticas Frutos globosos (c. 1cm
ou lanceoladas de didmetro), carnudos,
(6-12 cm por 3-5 cm), de polpa comestivel.
assimétricas na base, com
6-10 pares de nervuras
laterais e margem em geral
dentada e com pequenos
espinhos; peciolo com
cerca de 0,5 cm.

Sementes encerradas
NOSs Carog¢os.

AT»
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Elaeis guineensis
Arecaceae (Palmae)

palmeira-de-o6leo, palmeira-dendém, palmeira, palmera (cr); ken,

quem, ribe (ba); tem-em-eih (fu); n’sise (nl); tugi (ss)

Palmeira de porte arbéreo
(até 20-25 m de altura);
espique cilindrico, ndao
ramificado, rodeado

pelas bases das folhas;
cada individuo tem flores
masculinas e femininas.

Folhas grandes (3-5 m de
comprimento), pinadas,
inseridas no topo do
espique; numerosos
foliolos, estreitos e
longos (até 50 cm de
comprimento); peciolo
curto, espinhoso

na margem.

Flores unissexuadas,
as masculinas

alimento

numerosas, agrupadas
em inflorescéncias
pedunculadas; as femininas

maiores que as masculinas,

em inflorescéncias densas.

Frutos numerosos, ovoides
(2,5-4 cm de comprimento);
com polpa fibrosa e oleosa,
vermelhos quando maduros;
dispostos em infrutescéncias
grandes (até 40 cm de

comprimento), globosas ou

subglobosas.

Sementes de formato

ovoide (1,5-2 cm de
comprimento), castanho-

escuras, lenhosas, fibrosas

no exterior; 1 por fruto.

medicamento
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Ficus exasperata
Moraceae

acarta-lixo, lingua-di-baca, po-di-lixa (cr); showhé (ba);
nhinha (fu); n’txéf (nl); ngonji (ss)

Arbusto ou arvore (até Frutos: figos globosos
15-20 m de altura), com (2-2,5 cm de didmetro),
lIatex translucido pouco pedunculados, com

abundante. pelos a superficie.

Folhas alternas, asperas, Sementes minusculas,
de formas diferentes, em numerosas por fruto.
geral elipticas (8-16 cm por

4-7 cm) mas que podem

ter a margem recortada ﬁ

e com lobos; 2 nervuras
laterais opostas na base e
mais 3-4 pares de nervuras
laterais, bastante salientes;
pecioladas.

Esta espécie pode confundir-se com Antiaris toxicaria, que
tem as folhas asperas mas assimétricas na base e sem 2
nervuras opostas na base.

alimento medicamento ninho ferramenta
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Lecaniodiscus cupanioides N2

&
' & Sapindaceae
ghandjam, po-di-cama (cr); sataga (fu); n’sonran (nl); kébe
(ss); ataparqué (td)
Arvore pequena (até folhas terminais (10-25
12-15 m de altura) com cm de comprimento); as
contrafortes na base do femininas esverdeadas,
tronco, ou arbusto. em inflorescéncias
ramificadas nas axilas
Folhas alternas, compostas o
.. das folhas terminais
paripinadas; 4-7 pares
, (5-10 cm de
de foliolos alternos a ]
. comprimento).
* subopostos, largamente
elipticos ou obovados (8- Frutos carnudos,
15 cm por 4-8 cm), com ovoides (c. 1,5 cm
8-12 pares de nervuras de comprimento),
= laterais, salientes na pubescentes, em geral
PB pagina inferior. com 1 Unica semente.
¥ . Flores unissexuadas; as Sementes de cor
1 . .
L masculinas, esverdeadas purpura-escuro, com
com centro cor-de- extremidade branca e
' - ~ . . ’
laranja, em inflorescéncias gelatinosa, comestivel.
ramificadas nas axilas das
W, alimento medicamento ninho ferramenta
A
I.
. alimento medicamento construgcdo artefactos combustivel

N
V| ) S

69



Mangifera indica

Anacardiaceae

manguera, mango (cr); n’'mango (nl)

Arvore média a grande (até
20 m de altura), de tronco
curto e copa arredondada;
cultivada.

Folhas alternas,
lanceoladas a elipticas
(15-25 cm por 4-6 cm);
pecioladas.

Flores pequenas,
esverdeadas, agrupadas
em inflorescéncias
terminais.

Frutos carnudos, grandes,
pedunculados, pendentes
dos ramos; amarelos

ou vermelhos quando
maduros; de polpa espessa
e frequentemente fibrosa;
o tamanho e cor dos frutos
varia bastante com as
variedades cultivadas.

Sementes grandes,
lenhosas, achatadas,
rodeadas pela polpa
do fruto.
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Milicia regia
Moraceae

po-de-bicho-amarelo, pd-de-bitcho-risso, po-di-bichu (cr);
timé, tumbiro (ba); n'tulune (nl)

Arvore de grande porte Flores unissexuadas,
(até 30-35 m de altura), pequenas, em

com latex branco; fuste inflorescéncias axilares
longo, sem contrafortes alongadas e nao

na base. ramificadas.

Folhas alternas, grandes e Frutos compostos,
espessas, ovadas (10-15 cm alongados (8-12 cm por
por 8-12 cm), ligeiramente 2-3 cm), com pelos.
assimétricas na base; 8-12
pares de nervuras
laterais; pecioladas.

Sementes minusculas,
numerosas por fruto.
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Monodora tenuifolia
Annonaceae

banana-sanjo-macho (cr); setane (ba); bdlhanei, molhanei,
quélé (fu); n’pinden-chil (nl); fufu (ss)

Arvore média Frutos compostos,
(até 15-20m de altura). globosos (até 10 cm
de didmetro), amarelos

Folhas alternas, elipticas
gquando maduros.

ou obovadas (até 15-30 cm
por 3-5 cm); curtamente Sementes castanhas (c.
pecioladas. 1 cm de comprimento),
numerosas por fruto,
envolvidas numa

polpa amarelada.

Flores amareladas com
manchas castanhas,
grandes, pediceladas;
solitarias.

alimento medicamento ninho ferramenta
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Neocarya macrophylia

(Sin. Parinari macrophylla)
Chrysobalanaceae

mampatace-grande, tambacumba, tamankumba (cr);
n’djapo, téhe (ba); curanaco, nando, ndudo (fu); mavéu,

n’bute (nl); bansuma (ss)

Pequena arvore (até 15
m de altura) ou arbusto;
tronco curto, cinzento,
fendilhado em placas
irregulares; ramos
castanhos e pubescentes
quando jovens.

Folhas alternas, espessas
(cartaceas), grandes, ovais
ou elipticas (15-25 cm

por 8-15 cm), com 15-20
pares de nervuras laterais;
peciolo curto.

alimento

medicamento

Flores com 5 pétalas
brancas ou rosadas,
em inflorescéncias
terminais, ramificadas
(até 30 cm de
comprimento), com
grande densidade

de pelos.

Frutos elipsoidais,
castanhos com manchas
cinzentas, de polpa
carnuda, comestivel;
caro¢o grande, lenhoso.

Sementes dentro do
caroco, castanhas,
alongadas (1,5-2 cm de
comprimento); comestiveis.

ninho ferramenta
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Parinari excelsa
Chrysobalanaceae

mampatace, mampataz (cr); kilé, meile, n’djano, pilé, undiano (ba);
cura, curanaco (fu); Iat, n’lut (nl); bitchaldm, sugé, sugue (ss);

atchaguesse (td)

Arvore de grande porte Frutos de formato ovoide
(até 35 m de altura); tronco a globoso (3-4 cm de
castanho-acinzentado didmetro), rendilhados

e fuste longo, com

de cinzento com fundo

contrafortes na base. castanho; polpa carnuda

Folhas alternas, espessas,
ovais (8-15 cm por 6-8

mas delgada e caro¢o
lenhoso grande.

cm), com c. 20 pares Sementes dentro do
de nervuras laterais; caro¢o lenhoso.

pecioladas.

Flores com 5

pétalas brancas, em
inflorescéncias terminais

ramificadas.

alimento medicamento ninho ferramenta
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Parkia biglobosa

Fabaceae (Leguminosae - Mimosoideae)

faroba, fardba, faroba-de-lala, farroba, farrobe (cr); gante, mehanté,
nathe (ba); néré, netch, néte (fu); i, nid (nl); néri, neri (ss);

anjambane (td)

Arvore pequena a média
(10-18 m de altura); fuste
curto, com escamas
cinzento-acastanhadas,
vermelho-acastanhado no
corte; copa arredondada.

Folhas alternas, compostas
bipinadas (20-40 cm de
comprimento), com 10-30
pares de pinulas; 30-65
pares de foliolos lineares
(10-15 mm por 2-3 mm).

Flores vermelhas,
numerosas, em
inflorescéncias pendentes,
globosas (4-6 cm

de didmetro) e com
pedunculo longo.

alimento

medicamento

Frutos: vagens lineares
(20-30 cm por 1,5-2,5 cm),
pendentes, em grupos,
castanho-escuras quando
maduras; sementes
rodeadas por uma polpa
amarela, farinhosa,
comestivel.

Sementes castanhas, em
forma de disco (6-10 mm
de didmetro).
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Pentaclethra macrophylla
Fabaceae (Leguminosae - Mimosoideae)

marroné (fu); n’tantass (nl); uauah (ss)

Arvore média a grande
(até 25 m de altura); fuste
cilindrico, com escamas
delgadas, longo, cinzento-
acastanhado, amarelo

no corte.

Folhas alternas, compostas
bipinadas (40-60 cm

de comprimento) com
10-13 pares de pinulas;
12-20 pares de foliolos
assimétricos (1,5-3 cm

por 1-2 cm).

Flores pequenas,
brancas, numerosas, em
inflorescéncias
cilindricas agrupadas.

alimento

medicamento

Frutos: vagens lenhosas
grandes (20-40 cm por
6-8 cm), castanho-escuras
e com pelos; abrem
violentamente na arvore,
libertando as sementes.

Sementes castanho-
escuras, achatadas,

largamente elipticas
(3-4 cm por 2-3 cm).

ferramenta
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Phoenix reclinata
Arecaceae (Palmae)

palmeira-tambara, tamareira (cr); sardaba, sérqué (ba); bélem (fu);

n’sak (nl)

Palmeira de porte
arboreo (até 10-12 m

de altura); espique
cilindrico, ndo ramificado,
frequentemente curvado
na base, rodeado pelas
bases das folhas ja caidas;
cada individuo tem flores
masculinas ou femininas.

Folhas grandes (até 4

m de comprimento),
pinadas, inseridas no topo
do espique; numerosos
foliolos, longos e estreitos
(até 40 cm por 2-3 cm),
com pequenos espinhos
na margem; peciolo curto,
espinhoso na margem.

alimento

medicamento

Flores unissexuadas,

as masculinas

numerosas, agrupadas
em inflorescéncias
ramificadas (até 25

cm de comprimento);

as femininas em
inflorescéncias
ramificadas (até 80 cm de
comprimento).

Frutos elipsoidais, em
infrutescéncias ramificadas
(até 60-80 cm de
comprimento); amarelos
quando maduros, com
polpa comestivel.

Sementes ovoides,
castanhas (c. 1cm de
comprimento); 1 por fruto.

ninho ferramenta
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Pouteria alnifolia

(Sin. Malacantha alnifolia)
Sapotaceae

po-de-remo (cr); nhada-haco, nhénhéo (fu); tantodi (nl);
lako, lalauri (ss)

Arvore (15-20 m de Frutos carnudos,

altura) com latex branco subglobosos (1,5-2,5 cm
pouco abundante; ramos de didmetro); vermelhos
jovens com muitos pelos quando maduros, de
acastanhados. polpa comestivel.

Folhas alternas, Sementes elipsoidais,
membranaceas, de castanho-escuras.
formato obovado (15-25

cm por 10-15 cm); 10-20

pares de nervuras

laterais; pecioladas.

Flores pequenas, com 5
pétalas amareladas, em
grupos na axila das folhas.

alimento medicamento ninho ferramenta
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Pseudospondias microcarpa
Anacardiaceae

cadjédjae (fu)

Arvore média, de altura Frutos carnudos,
até 20m. ovoides (1,5-2 cm de
comprimento), de cor azul-

Folhas compostas
escura quando maduros.

imparipinadas, com
5-17 foliolos alternos a Sementes globosas,
subopostos, ovais ou rodeadas pela polpa.
elipticos (até 12 cm por 6

cm), assimétricos na base.

Flores unissexuadas,
peguenas, branco-
esverdeadas, em
inflorescéncias
ramificadas, pendentes.

alimento medicamento ferramenta
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Ricinodendron heudelotii

Euphorbiaceae

pulga-de-mato (cr); n’tonte, tonta

Arvore de grande porte
(até 30 m de altura),
caducifdlia; tronco
alargado na base;

espécie didica.

Folhas agrupadas,
pubescentes, com 3-7
segmentos membranosos
de formato eliptico (25 cm
por 10 cm); peciolo longo;
estipulas de comprimento
até 5cm.

Flores pequenas,
amarelo-esverdeadas,
unissexuadas, em
inflorescéncias terminais
e axilares.

QD)

Frutos carnudos (c. 3 cm
de didmetro), com

2-3 lobos.

Sementes castanhas,
aproximadamente
globosas (até c. 1 cm de
didmetro), comestiveis.
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Spondias mombin

Anacardiaceae

mandiple (cr); p’sale, sale, samé, shal (ba); tchale (fu);

n’fal (nD); luguri (ss)

Arvore pequena a média
(10-15 m de altura),
caducifdlia; tronco

de casca bastante
espessa, fendilhada
longitudinalmente, com
contrafortes na base dos
individuos maiores.

Folhas alternas, compostas
imparipinadas (até 50

cm de comprimento); 11-
19 foliolos assimétricos,
opostos ou subopostos,
elipticos (7-12 cm por 3-5
cm), o terminal menor que
os restantes.

alimento

medicamento

Flores pequenas, brancas,
em inflorescéncias
terminais ramificadas.

Frutos carnudos, ovoides
(3-5 cm de comprimento),
pedunculados, amarelos
qgquando maduros;
dispostos em cachos, de
polpa comestivel.

Sementes num caro¢o
lenhoso, ovoide (1,5-2 cm
por 2-3 cm).

ninho ferramenta

T

alimento

medicamento

construcao

artefactos combustivel

T K

\ <

N 2 R RN

S T

93



Sterculia tragacantha
Malvaceae (Sterculiaceae)

nassino, pau-corda, pau-de-saia, pd-de-cabaco (cr); bue, umbufure
(ba); barquelei, tabae, tchapelégué, tehapeleque (fu); mandunduf
(nl); mangéboré (ss); atakssulé (td)

Arvore (15-20 m de altura)
caducifdlia; fuste longo
que pode ser canelado

na base.

Folhas alternas,
pubescentes, obovadas
(10-20 cm por 6-12 cm),
agrupadas no extremo dos
ramos; peciolo de 4-6 cm;
com estipulas.

Flores agrupadas em
inflorescéncias axilares,
pediceladas, com 5
segmentos.

Frutos pubescentes, com
5 segmentos vermelhos
em forma de casco de
barco, que abrem
quando maduros.

Sementes negras, ovoides
mas achatadas (até c. 1cm
de comprimento).

alimento medicamento ninho ferramenta
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Strombosia pustulata
Olacaceae

osso-de-dari (cr); tinlake, n’tim 1ak (nl); balé (ss)

Arvore de grande porte Flores pequenas, brancas
(até 30-35 m de altura); ou amareladas, em
tronco cilindrico, longo, pequenos grupos axilares.

com contrafortes na base. Frutos carnudos, globosos

Folhas alternas, verde- ou elipsoides (até 3
escuras, elipticas ou cm de comprimento),
lanceoladas (8-12 cm por pedunculados.

4-6 cm), dispostas em
ramos de cor

verde; pecioladas.

Sementes dentro do
caro¢o, 1 por fruto.
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Treculia africana

Moraceae

jaca-de-mato, mantxambé (cr); jambi (ba); guibinte,
mantchampudje (fu); n’'sempé (nl); iendengi (ss)

Arvore de grande porte
(até 20-30 m de altura), de
latex branco; tronco longo,
com contrafortes na base.

Folhas alternas, espessas,
assimétricas na base,
elipticas ou ovadas (15-
30 cm por 8-15 cm); 8-14
pares de nervuras
laterais; pecioladas.

alimento

medicamento

Flores unissexuadas,
agrupadas em
inflorescéncias esféricas,
geralmente nos ramos.

Frutos de cor verde, em
infrutescéncias globosas,
grandes (15-25 cm de
didmetro), geralmente nos
ramos; comestiveis.

Sementes alongadas

(até 1 cm de comprimento),
numerosas por fruto,
comestiveis.
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Trichilia monadelpha
Meliaceae

po-di-bijugos (cr); nti kababayo (nl)

Arvore pequena a média Flores branco-esverdeadas

(até 15-25 m de altura), (c. 8 mm de comprimento),

de fuste com contrafortes em inflorescéncias

na base. ramificadas, axilares ou
terminais.

Folhas alternas, compostas

imparipinadas; 9-15 Frutos subglobosos
foliolos opostos ou (c. 1,5 cm de comprimento),
subopostos, elipticos (10- abrindo em 3 partes.

25 cm por 3-8 cm),
com 7-20 pares de
nervuras laterais.

Sementes pretas, cada uma
parcialmente coberta por
uma membrana vermelha.

alimento medicamento ninho ferramenta
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Vitex doniana
Lamiaceae (Labiatae - Verbenaceae)

azeitona, cetona, cetona-pequeno, cetona-preta (cr); muni,
muri (ba); bumé (fu); n’sokdr (nl); kukukunkuri (ss)

Arvore (até 15 m de altura)
ou arbusto; fuste curto;
copa densa e arredondada.

Folhas opostas, compostas
digitadas, com 5 foliolos
espessos, desiguais (os
centrais maiores que os
laterais) e de formato
obovado (10-20 cm por
5-10 cm); 8-12 pares de
nervuras laterais; peciolo
longo (8-15 cm).

Flores brancas ou de cor
violeta, com 5 pétalas,
uma das quais maior
que as restantes; em
inflorescéncias axilares
ramificadas.

alimento

medicamento

Frutos carnudos,
globosos ou ovoides
(2-3 cm de
comprimento), negros
qgquando maduros;
dispostos em pequenos
grupos, de polpa
comestivel.

Sementes dentro do
caroco lenhoso.
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Alchornea cordifolia
Euphorbiaceae

po-de-arco, pod-di-linguana (cr); blora, bloré, buldra (ba);
charque, djebonedje, gracassaque (fu); m’sumena, m’sumuna,
n’sum-né (nl); bolonta, m’bolota (ss)

Arbusto por vezes Frutos de cor verde,
trepador, ou pequena pubescentes (1-1,5 cm
arvore (3-6 m de altura), de diametro).

com latex branco.
Sementes globosas,

Folhas alternas, largamente vermelhas, 1 por fruto.
ovadas (15-25 cm por

7-15 cm), de apice agudo;

longamente pecioladas.

Flores unissexuadas, as
masculinas pequenas e
verdes, as femininas cinza-
esverdeadas (10-12 mm

de comprimento), em
inflorescéncias axilares ou
nos ramos, alongadas (15-30
cm de comprimento).

ninho ferramenta
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Cajanus cajan
Fabaceae (Leguminosae - Papilionoideae)

feijdo-congo (cr)

Arbusto de 1-4 m de
altura; espécie introduzida
e cultivada.

Folhas compostas
trifolioladas, alternas;
foliolos elipticos a
oblanceolados (6-9 cm por
2-3 cm); pecioladas.

Flores amarelas (c. 2 cm

de didmetro), 6-10 em
inflorescéncias ramificadas,
pedunculadas.

S

Frutos: vagens (c. 6-9 cm
por 1 cm), tomentosas, de
apice em bico, salientes
nas zonas correspondentes
as sementes.

Sementes: feijoes de cor
castanha ou creme, de
perfil quase esférico.
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Combretum micranthum
Combretaceae

buko, cha-de-buco (cr); bsala, p’sangla (ba); canqueliba (fu);
n’babass, n’harta (nl); buko, cancaliba (ss); ambate (td)

Arbusto ou pequena
arvore (até 8 m) ou,
raramente, liana; ramos
vermelho-acastanhados
de casca fendilhada
longitudinalmente.

Folhas opostas, elipticas
(5-8 cm por 3-5 cm),
avermelhadas

quando estao para cair;
peciolo curto.

Flores pequenas,
branco-esverdeadas, em
inflorescéncias axilares
alongadas.

Frutos de altura e largura
comparaveis (até 1,5
cm), castanho-escuros

alimento

medicamento

no centro; com 4 asas
amarelas ou castanho-
claras e 1 semente

no centro.

Sementes inseridas nos
frutos, dos quais nao se
destacam.

O género Combretum

tem varias espécies de
arvores, arbustos e lianas, de
folhas opostas ou verticiladas
(e.g. C. grandiflorum,

C. mucronatum, C.
paniculatum, C. racemosum,
C. tomentosum); algumas
apresentam-se como arbusto
ou liana consoante o tipo

de vegetacao.
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Ficus estranguladores
Moraceae

n’for (nl)

Além das espécies
tratadas, o género Ficus
inclui varias outras que
podem ocorrer como
arbustos, arvores ou,
frequentemente, como
arbustos estranguladores.

O fruto verde dos Ficus
(o figo) é na verdade, uma
inflorescéncia de flores
nado fertilizadas; maduro,
é um conjunto de frutos.
A distincdo das sementes
por espécie é quase
impossivel a olho nu ou
mesmo a lupa.

No caso dos Ficus
estranguladores, as
sementes sao em geral
depositadas na base das
folhas de palmeiras por
aves que ai pousam apods
comerem os figos. As
sementes germinam e as
suas raizes crescem até
ao solo, gradualmente
envolvendo o tronco da
palmeira e acabando por
a estrangular.

Quando a palmeira
morre o Ficus
permanece como
arvore.

Os frutos de varias
destas espécies sao
comestiveis.

Os Ficus
estranguladores
ocorrem nos mesmos
habitats que a palmeira.
Algumas espécies que
podem ocorrer no
Cantanhez sdo F. lutea,
F. natalensis, F. ovata,

F. polita, F. sagittifolia e
F. scott-elliottii.
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Ficus sur
Moraceae

figuera (cr); blata, koli, tumbli (ba); tcheque, tchequedje (fu);
tonkin-id, tonquinha, tonkinja (nl); kodé (ss); anaque (td)

Arbusto, sobretudo em Frutos globosos (3-5
pousios, ou pequena cm de didmetro), em
arvore florestal (8-12 m), grupos no tronco e

de tronco curto e ramos; passam de verde
latex branco. a amarelo e depois

a vermelho quando

Folhas, alternas, grandes,
amadurecem.

ovadas (10-20 cm por 5-10

cm); margem da folha com  Sementes minusculas e
grandes dentes; 2 nervuras numerosas por fruto.
laterais na base e 5-9

pares de nervuras laterais

salientes na pagina inferior;

peciolo por vezes longo

(até 8 cm).

alimento medicamento ninho ferramenta
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Macrosphyra longistyla

Rubiaceae
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Memecylon afzelii

Melastomataceae

Arbusto ou pequena

arvore (até 8-10 m de
altura), com ramos de
sec¢do quadrangular.

Folhas opostas, elipticas ou
lanceoladas (6-10 por 3-5
cm); peciolo curto.

Flores pequenas, brancas,
em inflorescéncias axilares
ou nos ramos sem folhas.

alimento

medicamento

Frutos carnudos, de
formato globoso ou
elipsoidal (12-15 mm de
comprimento).

Sementes pequenas,
1-2 por fruto.

ferramenta
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alimento

medicamento
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Musa spp.

Musaceae

bananeira (cr); n’bantan (nl)

Planta herbacea de porte Frutos carnudos,
arbustivo com um pseudo- alongados (12-25 cm de
caule de 2-3 m, renovado comprimento), de cor
anualmente; cultivada. verde-clara ou amarela,

sem sementes.
Folhas alternas, com a

base rodeando o caule;
limbo grande (1-2 m por
30-50 cm).

Flores numerosas ao longo
do eixo da inflorescéncia;
esta alongada (até 1T m

de comprimento) e com
bracteas de cor purpura.

Existem varias cultivares de bananeiras de pelo menos duas espécies:
Musa acuminata, com bananas de comprimento até 18 cm, e Musa x
paradisiaca, com bananas de mais de 20 cm de comprimento.

A bananeira pode frutificar durante praticamente todo o ano.

alimento medicamento ninho ferramenta
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Newbouldia laevis

Bignoniaceae

manduco-de-feticero (cr); canhdmburi (fu);

n’sinkét, singéle (nl); angade-tcharre (td)

Arbusto com varios caules

desde a base ou pequena
arvore (até 8 m de altura),

de tronco cinzento.

Folhas compostas
imparipinadas (até 50
cm de comprimento);
7-13 foliolos opostos,
assimétricos, elipticos
(12-25 cm por 4-6 cm),
de margem dentada e
apice pontiagudo e com

pontuacdes lilas na base.

alimento

medicamento

n’simkété,

Flores cor-de-rosa e
brancas, grandes (4-5
cm de comprimento), em
inflorescéncias terminais.

Frutos cilindricos, longos
e estreitos (25-35 cm por
Cc. 2 cm), pendentes

dos ramos.

Sementes rodeadas por
uma asa membranosa.

ninho

ferramenta

/)
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Phyllanthus muellerianus
Phyllanthaceae (Euphorbiaceae)

mamamomaoti (fu); mafer (nl); belekesereniji (ss);
angandoram (td)

Arbusto ou pequena Frutos carnudos,
trepadora (3-6 m de subglobosos (c. 0,5
altura), ramificando na cm de didametro),
base; com espinhos nos vermelhos; dispostos
ramos, junto aos peciolos. em pequenas
infrutescéncias

Folhas alternas, elipticas
alongadas.

ou ovadas (3-7 cm por
2-4 cm); curtamente Sementes com c.

pecioladas. 2 mm de diametro. 1

Flores unissexuadas,

muito pequenas,
esverdeadas, agrupadas em
inflorescéncias na axila

das folhas.

alimento medicamento ninho ferramenta

o

alimento medicamento construgdo artefactos combustivel
v A

a 1
J F M A M J J - S o N D

125



Rubiaceae
fina (fu); n’bobé (nl)

Arbusto ou pequena
arvore (até 8 m de altura).

Folhas opostas, elipticas a
ovadas (20-25 cm por 8-12
cm); pecioladas.

Flores grandes (até
c. 20 cm de comprimento),
solitarias, pendentes.

alimento

medicamento

Rothmannia whitfieldii )}

Frutos globosos,
grandes (até 7 cm
de didmetro).

Sementes castanhas,
elipsoidais; numerosas
por fruto, envoltas numa
polpa amarelada.

ninho ferramenta
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Outros usos humanos: os frutos sdao também usados para tinta.
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(espiga), esbranquicada,
com 50-80 cm de

comprimento.
Sementes castanhas,

Inflorescéncia terminal
pequenas.

medicamento
medicamento
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tro).
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Saccharum offic

cana-di-azucar
Herbacea de porte
arbustivo (até 3-4 m
de altura), de caule
esponjoso

de didme

Folhas alternas, com
a base rodeando o
caule;

(2-4 cm de largura).
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Sarcocephalus latifolius

(Sin. S. esculentus, Nauclea esculenta)
Rubiaceae

madronha, madronho, caboupa, tambacumba-de-santcho
(cr); cunhe, ptehén’tugudu, tehé-intogudé, tetudu, tétugde,
thétouro (ba); bacoré, cdile, condé, decumé, naude-puthu,
naudod-putcho, obacoré (fu); n'tole, n’fol (nl); dudanké,
dunduko (ss)

Arbusto ou pequena Frutos globosos (4-7 cm
arvore (até 8 m de altura); de didametro), vermelho-
fuste curto e tortuoso. escuros quando maduros.

Folhas opostas, grandes, Sementes muito
largamente elipticas (até pequenas; numerosas
20 cm por 12 cm), espessas por fruto, envoltas numa
e lustrosas. polpa avermelhada.

Flores pequenas e
brancas, numerosas, em
inflorescéncias terminais
globosas (4-5 cm

de diametro).

alimento medicamento ninho ferramenta
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Synsepalum pobeguinianum

Sapotaceae

n’koyio (nl)

Arbusto ou pequena
arvore (até 15 m de
altura), de fuste curto
e latex branco.

Folhas alternas, obovadas
(12-20 cm por 5-8 cm),
agrupadas no extremo dos
ramos; estipulas

filiformes (até 8 mm

de comprimento);

peciolo curto.

alimento

medicamento

Flores pequenas,
esbranqui¢cadas, em
pequenos grupos nos
ramos desfolhados, junto a
cicatriz das folhas caidas.

Frutos ovoides, carnudos
(c. 2 cm de comprimento),
amarelos quando maduros.

Sementes negras, grandes,
1 por fruto.

ninho ferramenta
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Tabernaemontana africana

Apocynaceae

leite de vaca, po-di-braso (cr); bla, glanhé (ba); corebode (fu);
latelaté, n’lat laté (nl); nhinguekinhé (ss)

Arbusto, ou pequena
arvore (até 10 m de
altura); latex branco.

Folhas opostas, grandes e
espessas, elipticas (15-20
cm por 8-12 cm), com 5-10
pares de nervuras laterais;
peciolo de comprimento
até 3 cm.

Flores tubulosas (tubo de
comprimento até 10 cm)
com 5 pétalas brancas

ou esverdeadas, em
inflorescéncias.

Frutos duplos, opostos,
carnudos (4-6 cm de
didmetro), amarelos
quando maduros.

Sementes numerosas por
fruto, pequenas.

V|
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Arbusto (2-4 m de altura)
ou pequena
trepadora lenhosa.

Folhas alternas, elipticas
ou ovadas (5-10 cm

por 5 cm), com cheiro
caracteristico quando
esmagadas; pecioladas.

Flores amarelo-esverdeadas,
solitarias ou em grupos

alimento

Uvaria chamae
Annonaceae

banana-sanjo, banana-de-santcho (cr); géle-balé, gélé-balei,
quelibaledje (fu); n’pinde, N’pinden-di-mato (nl); mouranda (ss)

Frutos compostos

de varios elementos
carnudos, pubescentes,

aproximadamente

cilindricos (4-6 cm por

em estrela.

2-3 cm), dispostos

Sementes castanhas,
elipsoidais; varias por
fruto, envoltas numa

polpa branca comestivel.

medicamento
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Ampelocissus bombycina

Vitaceae

Oovadd
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medicamento ninho ferramenta
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Landolphia heudelotii

Apocynaceae

fole-bajuda, fole-di-lala, fole-pequeno, folezinho (cr); psdbé,
shubé (ba); débol-pdlédje, pore (fu); m’bolé (nl); furé (ss)

Trepadora lenhosa (até

c. 10 m de comprimento)
ou arbusto (até 4-5 m de
altura), com latex branco.

Folhas opostas e espessas;
elipticas ou lanceoladas
(5-10 cm por 3-4 cm);
curtamente pecioladas.

Flores brancas, odoriferas
(c. 1 cm de didametro), em
inflorescéncias terminais.

Frutos globosos,
carnudos (2-6 cm de
didmetro), em grupos
de 2-6 com diferentes
didmetros; amarelos
qguando maduros; polpa
gelatinosa, acida, de
cor creme.

Sementes numerosas
por fruto, ovoides (c. 1
cm de comprimento),
envolvidas pela polpa.

alimento medicamento ninho ferramenta
alimento medicamento construgcdo artefactos combustivel

Outros usos humanos: o latex é usado para remendar pneus de bicicleta

e apanhar passaros.
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Landolphia hirsuta e
Apocynaceae '

fole-macaco (cr); m’boudi, (nl); folon-core (ss)

Trepadora lenhosa de Frutos globosos (até 6 cm
grande porte (até 30-40 m de didmetro), carnudos;
de comprimento e tronco amarelos quando maduros;
com 20-30 cm de diametro); polpa gelatinosa, acida.

com latex branco.
Sementes numerosas

Folhas opostas, elipticas por fruto, envolvidas
ou lanceoladas (10-25 cm pela polpa.

por 8-14 cm); com pelos na

pagina inferior; curtamente

pecioladas.

Flores brancas ou amarelas,
em inflorescéncias
axilares densas.

ki) g g . alimento medicamento ninho ferramenta
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Saba senegalensis

Apocynaceae

fole-di-lifanti (cr); m’binglé (ba); n'badak (n); buduko (ss)

Trepadora lenhosa de
grande porte (até 30-
40 m de comprimento e
tronco com 15-25 cm de
didmetro); com

latex branco.

Folhas opostas, elipticas
ou ovadas (10-20 cm
por 5-10 cm); peciolo

de 1-1,5 cm.

Flores brancas ou
amarelas, odoriferas, em

inflorescéncias terminais.

Frutos ovoides (até 12 cm
por 8 cm), carnudos,
de superficie rugosa;

amarelos quando maduros;

polpa gelatinosa.

Sementes numerosas
por fruto, ovoides (até
1,2 cm de comprimento),
envolvidas pela polpa.
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Tetracera potatoria
Dilleniaceae

malila-de-agua (cr); n’harta (nl); ninti (ss)

Trepadora lenhosa (até 10-  Frutos secos, em grupos
15 m de comprimento); do numerosos; de cor
tronco, quando cortado, sai exterior verde, vermelhos
agua bebivel. guando abrem.

Folhas alternas, elipticas Sementes globosas, pretas
ou obovadas (8-12 cm (c. 5 mm de didmetro); 1
por 4-6 cm), de margens por fruto.

dentadas e dsperas em

ambas as faces; pecioladas.

IJ‘F
Flores brancas, em ﬁ

inflorescéncias terminais
ou axilares.

alimento medicamento ninho ferramenta
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Outros usos humanos: o caule é usado como fonte de agua.
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Triclisia patens

Menispermaceae

portotd, uelifedjite (fu); manar-bancho, manar-kambantchum (nl);

firifora (ss)

Trepadora lenhosa de
grande porte (até 15-25 m
de comprimento).

Folhas alternas, elipticas
ou ovadas (10-20 cm por
6-10 cm); peciolo longo.

Flores pequenas, amarelas,
unissexuadas, em
inflorescéncias no tronco
ou axilares.

alimento

medicamento

Frutos dispostos em
grupos, geralmente

no tronco, carnudos,
elipsoidais (1-1,5 cm de
comprimento), com a
superficie densamente
coberta de pelos curtos.

Sementes ovoides
(c. 1 cm de comprimento),

1 por fruto.

ninho

ferramenta
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Aframomum alboviolaceum

Zingiberaceae

belenkufa (cr), maboébé (nl)

Erva vivaz, rizomatosa com
altura até 1,5 m.

Folhas dispostas
alternadamente, com a
base rodeando o caule;
ligula pubescente; lamina
foliar lanceolada (até 30
cm por 8 cm).

Flores grandes, de cor azul
ou violeta na periferia e
centro amarelo, em grupos
de 2-5, desenvolvendo-se
ao nivel do solo.

Frutos ovoides (até 8

cm de comprimento),
carnudos, vermelhos, que
se desenvolvem ao nivel
do solo.

Sementes ovoides (c. 0,5
cm de comprimento),
numerosas em cada fruto.

Ha outras espécies neste género, nomeadamente
Aframomum rostratum e A. sceptrum, que podem ser
confundidas com esta espécie.

alimento

medicamento
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Chasmopodium caudatum
Poaceae (Gramineae)

carata (cr); n'tankas (nl)

Erva anual, de grande
porte (até 2-3 m de altura),
crescendo em tufos.

Folhas alternas rodeando
o caule, com a base
pubescente; ligula com
pelos longos; lamina foliar
linear-lanceolada (1-4 cm
de largura e até 30-40 cm
de comprimento).

Inflorescéncias (espigas)
terminais, ramificadas.

Sementes pequenas,
elipsoidais (c. 0,5 cm

de comprimento),
envoltas numa membrana
proveniente da flor.

alimento medicamento ninho ferramenta
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Hibiscus sabdariffa

Malvaceae

bajique, baguitche (cr); n’batu, umbatu (ba); folere (fu); n’salau (nl)

Erva anual, sublenhosa na
base, com 1-1,5 m de altura;
cultivada em sequeiro.

Folhas alternas, de limbo
oval-trilobado (até 10 cm
de comprimento), com
3-5 nervuras partindo da
base; pecioladas.

Flores amarelas com centro
vermelho, de didmetro até
7 cm; dispostas nas axilas
das folhas; a parte exterior
torna-se carnuda e de cor
vermelho-vivo.

alimento

medicamento

Frutos secos, conicos (1,5-
2 cm de comprimento).

Sementes castanho-
escuras, em forma de
rim (até 7 mm

de comprimento).

ninho ferramenta
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Significado de alguns termos usados neste Guia; assinalam-se com * os que
sao ilustrados no final.

agrupadas* - folhas concentradas na parte terminal dos ramos, formando
por vezes um tufo

alimento - parte de planta usada para fins alimentares

alterna* - disposicao das folhas ou outros 6rgaos inseridos ao longo de um
eixo,um em cada né

artefactos - uso de partes de plantas para construcao de ferramentas ou
utensilios domésticos
asas - expansoes membranosas de um 6rgao, em geral a semente
axila* - vértice do angulo formado por um 6rgao, como a folha, com o eixo
em que se insere

bipinada* - folha composta, com eixos secundarios (pinulas) ao longo do eixo
principal (raquis) que suportam os foliolos

bractea - folha modificada e diferente das restantes, em cuja axila se insere a
flor, ou situada préximo da flor ou da inflorescéncia

caducifélia - espécie de arvore ou arbusto que fica sem folhas durante a
estacao desfavoravel

caroco - parte interna e dura de um fruto, que rodeia a semente
cartacea - com a consisténcia de papel grosso
combustivel - parte de planta usada como lenha

composta - folha formada por duas ou mais laminas parciais (foliolos),
inseridas num peciolo comum ou num eixo comum (raquis)

construcdo - uso de partes de plantas para construcao de casas e cercas
contraforte - espessamento lateral na base do tronco de algumas arvores
copa - conjunto dos ramos e folhas de uma arvore
dentada - margem da folha com dentes aproximadamente perpendiculares
a linha da margem
digitada® - folha composta cujos foliolos se inserem no apice do peciolo
como os dedos numa mao aberta
didica - espécie com flores unissexuadas, as masculinas e as femininas
ocorrendo em individuos diferentes

elipsoidal - com a forma do corpo sélido cujas seccdes longitudinais sao
elipses e as transversais circulos
eliptico® - de forma simétrica, limitada por linhas curvas, que estreita para as
duas extremidades

espiga - inflorescéncia com as flores inseridas num eixo alongado, ramificado
ou nao, tipica das Poaceae (Gramineae)

espinho - estrutura pontiaguda e rigida, resultante da modificacao de um
ramo, peciolo ou estipula

espique - caule, geralmente cilindrico e sem ramos, terminando num tufo de
grandes folhas; tipico das palmeiras

estame - 6rgao da flor onde se produz o p6len, composto por uma haste
longa e filiforme (filete) e uma extremidade mais espessa (antera)

estilete - estrutura delgada e alongada da parte feminina da flor, localizada
no centro da flor

estipulas® - apéndices, geralmente em ndmero de dois, de formas variadas,
localizados em ambos os lados da base do peciolo das folhas

ferramenta - parte de planta usada como ferramenta

filiforme - delgado e comprido como um fio

foliolo - cada um dos limbos parciais da folha composta ou recomposta
fuste - parte basal nao ramificada do tronco das arvores

gavinha - extremidade de folhas ou de ramos em forma de filamento que se
enrola em hélice, podendo fixar a planta a suportes

globoso - com o formato aproximado de uma esfera

imparipinada* - folha composta por nimero impar de foliolos, dispostos aos
pares, excepto o terminal

inflorescéncia - conjunto de flores, que se inserem num mesmo pedunculo

infrutescéncia - conjunto dos frutos provenientes de uma inflorescéncia

lamina foliar - parte dilatada e achatada das folhas

lanceolada* - em forma de ponta de lanca, com o comprimento cerca de trés

vezes a largura, estreitando para ambos as extremidades

latex - secrecao de aspeto geralmente leitoso podendo ser branca, amarela,
alaranjada ou vermelha

liana - planta lenhosa cujos caules, em geral longos e delgados, crescem
apoiados sobre outras plantas
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ligula - excrescéncia geralmente membranosa, situada na superficie interna
das folhas de algumas plantas, principalmente Poaceae (Gramineae)
limbo* - parte geralmente laminar e verde da folha
linear* - estreito e comprido, com as margens paralelas ou quase
lobado - dividido em lobos, ou seja, particoes que nao atingem o meio do
limbo da folha
medicamento - designacao geral para o uso medicinal de partes de plantas
medula - estrutura mais ou menos esponjosa que ocupa a parte central do
caule ou ramos
nervura central ou principal* - estrutura linear no eixo da folha, geralmente
saliente na pagina inferior
nervura lateral ou secundaria*- estrutura linear que se insere na nervura
central da folha sendo, portanto, uma
ramificacao desta
ninho - local de dormida dos chimpanzé, nas copas de arvores ou palmeiras
oblanceolado* - lanceolado, mas com a maior largura um pouco acima do
meio
obovado* - de forma ovada invertida, com a parte distal mais alargada;
aplica-se a estruturas laminares
oposta* - disposicao da folha ou outra estrutura que se insere em face de
outra e ao mesmo nivel (no mesmo nod)
ovado™ - com o contorno de um ovo, ou seja, arredondado e com
comprimento maior que a largura
ovoide - com a forma de um ovo, ou seja, corpo sélido mais largo na base do
que no apice
paripinada* - folha composta por nimero par de foliolos, articulados ao
longo do eixo comum (raquis)
peciolo* - porcao delgada e alongada da base da folha, que une o limbo ao
ramo que a suporta
pedicelo - eixo de suporte da flor
pedinculo - eixo de suporte de uma inflorescéncia ou infrutescéncia
pétala - cada uma das pecas da corola de uma flor, geralmente coradas ou
brancas
pinada* - folha composta, com os foliolos articulados ao longo do eixo
comum ou raquis

pinula* - eixo secundario de uma folha bipinada, que deriva da raquis, onde
se inserem os foliolos
pneumataforos - raizes com funcoes respiratorias, que crescem de baixo para
cima, proprias de plantas de solos pantanosos ou dos mangais
pubescente - coberto por apreciavel densidade de pelos pequenos
raquis* - a parte do eixo da folha composta onde se inserem os foliolos e que
esta no prolongamento do peciolo
rizoma - caule subterraneo, com aspeto de raiz
subgloboso - de formato aproximadamente globoso
subopostas - folhas ou foliolos dispostos de forma quase oposta ao longo de
um eixo
tomentoso - coberto de pelos espessos, enrolados, cobrindo uniformemente
uma superficie
trifoliolada* - folha composta por trés foliolos
trilobado - dividido em trés lobos, ou seja, particdes que nao atingem o meio
do limbo
unissexuada - flor que tem um sé sexo, ou seja, s6 com estames ou s6
com carpelos
vagem - fruto seco, em geral alongado e com varias sementes, que sao
libertadas quando a vagem abre longitudinalmente; tipico de
muitas Fabaceas
verticilado* - disposicao circular de trés ou mais elementos (folhas ou ramos)
num unico no
vivaz - planta que vive mais do que dois anos
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FORMAS DAS FOLHAS E FOLIOLOS PARTES DA FOLHA

il FOLHA SIMPLES FOLHA COMPOSTA
fl,-" | PINADA / BIPINADA

WV 1

Ovada Obovada Eliptica Lanceolada Oblanceolada Linear

3
4
> 2
DISPOSICAO DAS FOLHAS NOS RAMOS 6
1 limbo ou lamina 1raquis
2 peciolo 2 pinula
3 nervura principal 3 foliolo
Alternas Opostas Agrupadas Verticiladas 4 nervura secundaria 4 axila
5 axila 5 estipula
6 estipula

TIPOS DE FOLHAS COMPOSTAS

Paripinadas Imparipinadas Bipinadas ou Trifolioladas Digitadas
recompostas
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Referem-se os nomes das espécies, respetivos autores e familias das
espécies de plantas referidas. Os nomes das espécies tratadas no Guia
sdo apresentados em jtalico a negro; os nomes das espécies referidas
mas nao tratadas sdo apresentadas em itdlico; os sinénimos dos nomes
aceites sdao apresentados em letra comum.

Adansonia digitata L. Malvaceae (Bombacaceae) 33
Aframomum alboviolaceum (Ridl.) K.Schum. Zingiberaceae 155
Aframomum rostratum K.Schum. Zingiberaceae 155
Aframomum sceptrum (Oliv. & D.Hanb.) K.Schum. Zingiberaceae 155
Albizia adianthifolia (Schum.) WWight Fabaceae

(Leguminosae - Mimosoideae) 35
Albizia ferruginea (Guill. & Perr.) Benth. Fabaceae

(Leguminosae - Mimosoideae) 37
Alchornea cordifolia (Schumach. & Thonn.) Muill.Arg. Euphorbiaceae 107
Ampelocissus bombycina (Baker) Planch. Vitaceae 141
Anacardium occidentale L. Anacardiaceae 39
Anisophyllea laurina R.Br. ex Sabine Anisophylleaceae

(Rhizophoraceae) 41
Antiaris toxicaria Lesch. Moraceae 43
Borassus aethiopum Mart. Arecaceae (Palmae) 45
Cajanus cajan (L.) Millsp. Fabaceae 109
Carica papaya L. Caricaceae 47
Ceiba pentandra (L.) Gaertn. Malvaceae (Bombacaceae) 49
Chasmopodium caudatum (Hack.) Stapf Poaceae (Gramineae) 157
Citrus aurantiifolia (Christm.) Swingle Rutaceae 51
Citrus sinensis (L.) Osbeck Rutaceae 53
Combretum micranthum G.Don Combretaceae m
Daniellia oliveri (Rolfe) Hutch. & Dalziel Fabaceae

(Leguminosae - Caesalpinioideae) 55
Detarium senegalense JF.Gmel. Fabaceae

(Leguminosae - Caesalpiniodeae) 57
Dialium guineense Willd. Fabaceae (Leguminosae - Caesalpiniodeae) 59

Diospyros heudelotii Hiern Ebenaceae

Drypetes floribunda (Mull.Arg.) Hutch. Putranjivaceae (Euphorbiaceae)
Elaeis guineensis Jacq. Arecaceae (Palmae)

Ficus estranguladores Moraceae

Ficus exasperata \Vahl Moraceae

Ficus lutea Vahl Moraceae

Ficus natalensis Hochst. Moraceae

Ficus ovata D.Don Moraceae

Ficus polita Vahl Moraceae

Ficus sagittifolia Warb. ex Mildbr. & Burret Moraceae

Ficus scott-elliottii Mildbr. & Burret Moraceae

Ficus sur Forssk. Moraceae

Hibiscus sabdariffa L. Malvaceae

Landolphia heudelotii A.DC. Apocynaceae

Landolphia hirsuta (Hua) Pichon Apocynaceae
Lecaniodiscus cupanioides Planch. ex Benth. Sapindaceae
Macrosphyra longistyla (DC.) Hiern Rubiaceae
Malacantha alnifolia (Baker) Pierre Sapotaceae
Mangifera indica L. Anacardiaceae

Memecylon afzelii G. Don Melastomataceae

Milicia regia (A.Chev.) C.C.Berg Moraceae

Monodora tenuifolia Benth. Annonaceae

Musa x paradisiaca L. Musaceae

Musa acuminata Colla Musaceae

Musa spp. Musaceae

Nauclea esculenta (Afzel. ex Sabine) Merr. Rubiaceae
Neocarya macrophylla (Sabine) Prance ex FWhite Chrysobalanaceae
Newbouldia laevis (P.Beauv.) Seem. Bignoniaceae
Parinari excelsa Sabine Chrysobalanaceae

Parinari macrophylla Sabine Chrysobalanaceae

Parkia biglobosa (Jacq.) G.Don Fabaceae (Leguminosae - Mimosoideae)

61
63
65
13
67
13
n3
13
13
n3
13
15

159
143
145
69
n7z
87

71
19
73
75
121
121
121
131
77

123
79
77
81

Pentaclethra macrophylla Benth. Fabaceae (Leguminosae - Mimosoideae) 83

Phoenix reclinata Jacq. Arecaceae (Palmae)

85
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Phyllanthus muellerianus (Kuntze) Exell Phyllanthaceae (Euphorbiaceae)
Pouteria alnifolia (Baker) Roberty Sapotaceae

Pseudospondias microcarpa (A.Rich.) Engl. Anacardiaceae
Ricinodendron heudelotii (Baill.) Heckel Euphorbiaceae
Rothmannia whitfieldii (Lindl.) Dandy Rubiaceae

Saba senegalensis (A.DC.) Pichon Apocynaceae

Saccharum officinarum L. Poaceae (Gramineae)

Sarcocephalus esculentus Afzel. ex Sabine Rubiaceae
Sarcocephalus latifolius (Sm.) E.A.Bruce Rubiaceae

Spondias mombin L. Anacardiaceae

Sterculia tragacantha Lindl. Malvaceae (Sterculiaceae)

Strombosia pustulata Oliv. Olacaceae

Synsepalum pobeguinianum (Dubard) Aké Assi & L.Gaut. Sapotaceae
Tabernaemontana africana Hook. Apocynaceae

Tetracera potatoria Afzel. ex G.Don Dilleniaceae

Treculia africana Decne. ex Trécul Moraceae

Trichilia monadelpha (Thonn.) J.J.de Wilde Meliaceae

Triclisia patens Oliv. Menispermaceae

Uvaria chamae P.Beauv. Annonaceae

Vitex doniana Sweet Lamiaceae (Labiatae, Verbenaceae)

125
87
89

91
127

147

129
131
131
93
95
97

133

135

149
99
101
151

137

103

INDICE DE NOMES COMUNS

NOME COMUM LINGUA ESPECIE CAPiTULO
acarta-lixo crioulo Ficus exasperata Arv. e Palm.
ambate tanda Combretum micranthum Arbustos
anague tanda Ficus sur Arbustos
angade-tcharre tanda Newbouldia laevis Arbustos
angandoram tanda Phyllanthus muellerianus Arbustos
angueidja tanda Anisophyllea laurina Arv. e Palm.
anjambane tanda Parkia biglobosa Arv. e Palm.
atakssulé tanda Sterculia tragacantha Arv. e Palm.
ataparqué tanda Lecaniodiscus cupanioides Arv. e Palm.
atchaguesse tanda Parinari excelsa Arv. e Palm.
atenguengelere tanda Dialium guineense Arv. e Palm.
azeitona crioulo  Vitex doniana Arv. e Palm.
bace balanta  Borassus aethiopum Arv. e Palm.
bacoré fula Sarcocephalus latifolius Arbustos
baguitche crioulo Hibiscus sabdariffa Ervas
bajique crioulo Hibiscus sabdariffa Ervas
balé SOSSO Strombosia pustulata Arv. e Palm.
banana-de-santcho crioulo Uvaria chamae Arbustos
banana-sanjo crioulo Uvaria chamae Arbustos
banana-sanjo-macho crioulo Monodora tenuifolia Arv. e Palm.
bananeira crioulo Musa spp. Arbustos
bansuma SOSSO Neocarya macrophylla Arv. e Palm.
barquelei fula Sterculia tragacantha Arv. e Palm.
belekeserenji SOSSO Phyllanthus muellerianus Arbustos
bélem fula Phoenix reclinata Arv. e Palm.
belenkufa crioulo Aframomum alboviolaceum  Ervas
beludo crioulo Dialium guineense Arv. e Palm.
bitchalam SOSSO Parinari excelsa Arv. e Palm.
bla balanta  Tabernaemontana africana Arbustos
blata balanta  Ficus sur Arbustos
blora balanta  Alchornea cordifolia Arbustos
bloré balanta  Alchornea cordifolia Arbustos
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NOME COMUM LINGUA ESPECIE CAPIiTULO
bdbe balanta  Daniellia oliveri Arv. e Palm.
boeé fula Adansonia digitata Arv. e Palm.
boie-maio fula Dialium guineense Arv. e Palm.
bdlhanei fula Monodora tenuifolia Arv. e Palm.
bolonta SOSSO Alchornea cordifolia Arbustos
boto nalu Daniellia oliveri Arv. e Palm.
boto fula Detarium senegalense Arv. e Palm.
bsala balanta  Combretum micranthum Arbustos
buco crioulo Combretum micranthum Arbustos
buduko SOSSO Saba senegalensis Trepadoras
bue balanta  Sterculia tragacantha Arv. e Palm.
buko SOSSO Combretum micranthum Arbustos
buldra balanta  Alchornea cordifolia Arbustos
bumé fula Vitex doniana Arv. e Palm.
cabaceira crioulo Adansonia digitata Arv. e Palm.
cabacera crioulo Adansonia digitata Arv. e Palm.
cabasséra crioulo Adansonia digitata Arv. e Palm.
caboupa crioulo Sarcocephalus latifolius Arbustos
cadjoédjae fula Pseudospondias microcarpa Arv. e Palm.
cadju crioulo Anacardium occidentale Arv. e Palm.
café crioulo Combretum micranthum Arbustos
café-bravo crioulo Combretum micranthum Arbustos
caju crioulo Anacardium occidentale Arv. e Palm.
calabacera crioulo Adansonia digitata Arv. e Palm.
cana-di-azucar crioulo Saccharum offcinarum Arbustos
cancaliba SOSSO Combretum micranthum Arbustos
canhomburi fula Newbouldia laevis Arbustos
canqgueliba fula Combretum micranthum Arbustos
cantingui SOSSO Anisophyllea laurina Arv. e Palm.
carata crioulo Chasmopodium caudatum Ervas
cetona crioulo Vitex doniana Arv. e Palm.
cetona-pequeno crioulo Vitex doniana Arv. e Palm.
cetona-preta crioulo Vitex doniana Arv. e Palm.

NOME COMUM LINGUA ESPECIE CAPITULO
cha-de-buco crioulo Combretum micranthum Arbustos
charque fula Alchornea cordifolia Arbustos
cibe crioulo Borassus aethiopum Arv. e Palm.
cibedje fula Borassus aethiopum Arv. e Palm.
coile fula Sarcocephalus latifolius Arbustos
condé fula Sarcocephalus latifolius Arbustos
corebode fula Tabernaemontana africana Arbustos
cossirde fula Dialium guineense Arv. e Palm.
culum tanda Diospyros heudelotii Arv. e Palm.
cunhe balanta  Sarcocephalus latifolius Arbustos
cura fula Parinari excelsa Arv. e Palm.
curanaco fula Neocarya macrophylla Arv. e Palm.
curanaco fula Parinari excelsa Arv. e Palm.
débol-podiédje fula Landolphia heudelotii Trepadoras
decumé fula Sarcocephalus latifolius Arbustos
djaulae fula Antiaris toxicaria Arv. e Palm.
djebonedje fula Alchornea cordifolia Arbustos
dube fula Borassus aethiopum Arv. e Palm.
dudanké SOSSO Sarcocephalus latifolius Arbustos
dunduko SOSSO Sarcocephalus latifolius Arbustos
faroba crioulo Parkia biglobosa Arv. e Palm.
faréba crioulo Parkia biglobosa Arv. e Palm.
faroba-de-lala crioulo  Albizia adianthifolia Arv. e Palm.
faroba-de-lala crioulo Albizia ferruginea Arv. e Palm.
faroba-de-lala crioulo Parkia biglobosa Arv. e Palm.
faroba-de-mato crioulo  Albizia adianthifolia Arv. e Palm.
faroba-de-mato-macho crioulo Albizia ferruginea Arv. e Palm.
faroba-de-mato-preto crioulo Albizia ferruginea Arv. e Palm.
farroba crioulo Parkia biglobosa Arv. e Palm.
farroba-de-lala crioulo Albizia adianthifolia Arv. e Palm.
farroba-de-lala crioulo Albizia ferruginea Arv. e Palm.
farrobe crioulo  Parkia biglobosa Arv. e Palm.
feijdo-congo crioulo Cajanus cajan Arbustos
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NOME COMUM LINGUA ESPECIE CAPIiTULO
figuera crioulo Ficus sur Arbustos
fina fula Rothmannia whitfieldii Arbustos
firirfora SOSSO Triclisia patens Trepadoras
fole-bajuda crioulo Landolphia heudelotii Trepadoras
fole-di-lala crioulo Landolphia heudelotii Trepadoras
fole-di-lifanti crioulo Saba senegalensis Trepadoras
fole-macaco crioulo Landolphia hirsuta Trepadoras
fole-pequeno crioulo Landolphia heudelotii Trepadoras
folere fula Hibiscus sabdariffa Ervas
folezinho crioulo Landolphia heudelotii Trepadoras
foldn-cére SOSSO Landolphia hirsuta Trepadoras
fufu SOSSO Monodora tenuifolia Arv. e Palm.
furé SOSSO Landolphia heudelotii Trepadoras
gante balanta  Parkia biglobosa Arv. e Palm.
ghandjam crioulo Lecaniodiscus cupanioides Arv. e Palm.
glanhé balanta Tabernaemontana africana Arbustos
gracassaque fula Alchornea cordifolia Arbustos
guibinte fula Treculia africana Arv. e Palm.
ialiké nalu Anacardium occidentale Arv. e Palm.
jatéteé 50550 Diospyros heudelotii Arv. e Palm.
iendengi SOSSO Treculia africana Arv. e Palm.
id nalu Parkia biglobosa Arv. e Palm.
jaca-de-mato crioulo Treculia africana Arv. e Palm.
jagorta nalu Diospyros heudelotii Arv. e Palm.
jambi balanta Treculia africana Arv. e Palm.
kaméuri S0SSO Daniellia oliveri Arv. e Palm.
kanse fula Anisophyllea laurina Arv. e Palm.
kébe SOSSO Lecaniodiscus cupanioides Arv. e Palm.
ken balanta  Elaeis guineensis Arv. e Palm.
kilé balanta  Parinari excelsa Arv. e Palm.
kiri SOSSO Adansonia digitata Arv. e Palm.
kodé SOSSO Ficus sur Arbustos
koli balanta  Ficus sur Arbustos

NOME COMUM LINGUA ESPECIE CAPITULO
kondé SOSSO Ceiba pentandra Arv. e Palm.
kukukunkuri S0SSO Vitex doniana Arv. e Palm.
kuntak nalu Ampelocissus bombycina Trepadoras
lakod SOSSO Pouteria alnifolia Arv. e Palm.
laladri S0SSO Pouteria alnifolia Arv. e Palm.
laranja crioulo Citrus sinensis Arv. e Palm.
latalaté nalu Tabernaemontana africana Arbustos
late balanta  Adansonia digitata Arv. e Palm.
leite de vaca crioulo Tabernaemontana africana Arbustos
limon francis crioulo Citrus aurantiifolia Arv. e Palm.
lingua-di-baca crioulo Antiaris toxicaria Arv. e Palm.
lingua-di-baca crioulo Ficus exasperata Arv. e Palm.
luguri SOSSO Spondias mombin Arv. e Palm.
lat nalu Parinari excelsa Arv. e Palm.
m'bath nalu Ceiba pentandra Arv. e Palm.
m'béke nalu Adansonia digitata Arv. e Palm.
m'béta nalu Detarium senegalense Arv. e Palm.
m'bim nalu Dialium guineense Arv. e Palm.
m'bimbe nalu Dialium guineense Arv. e Palm.
m'binglé balanta  Saba senegalensis Trepadoras
m'bobod nalu Daniellia oliveri Arv. e Palm.
m'boié balanta  Dialium guineense Arv. e Palm.
m'bolé nalu Landolphia heudelotii Trepadoras
m'bolota SOSSO Alchornea cordifolia Arbustos
m'boudi nalu Landolphia hirsuta Trepadoras
m'buld nalu Borassus aethiopum Arv. e Palm.
m'bwoi balanta  Dialium guineense Arv. e Palm.
m'sumena nalu Alchornea cordifolia Arbustos
m'sumuna nalu Alchornea cordifolia Arbustos
mabobé nalu Aframomum alboviolaceum  Ervas
madronha crioulo Sarcocephalus latifolius Arbustos
madronho crioulo Sarcocephalus latifolius Arbustos
mafel balanta  Anisophyllea laurina Arv. e Palm.
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NOME COMUM LINGUA ESPECIE CAPIiTULO
mafele balanta  Anisophyllea laurina Arv. e Palm.
mafer nalu Phyllanthus muellerianus Arbustos
malefu SOSSO Diospyros heudelotii Arv. e Palm.
malevu SOSSO Diospyros heudelotii Arv. e Palm.
malila d'agua crioulo Tetracera potatoria Trepadoras
mama-di-cabra crioulo Macrosphyra longistyla Arbustos
mamamomaoti fula Phyllanthus muellerianus Arbustos
mambode crioulo Detarium senegalense Arv. e Palm.
mambddi crioulo Detarium senegalense Arv. e Palm.
mampatace crioulo Parinari excelsa Arv. e Palm.
mampatace-grande crioulo Neocarya macrophylla Arv. e Palm.
mampataz crioulo Parinari excelsa Arv. e Palm.
manar-bancho nalu Triclisia patens Trepadoras
manar-kambantchum nalu Triclisia patens Trepadoras
mandiple crioulo Spondias mombin Arv. e Palm.
manduco-de-feticero crioulo Newbouldia laevis Arbustos
mandunduf nalu Sterculia tragacantha Arv. e Palm.
mangéboré SOSSO Sterculia tragacantha Arv. e Palm.
mango crioulo Mangifera indica Arv. e Palm.
manguera crioulo Mangifera indica Arv. e Palm.
mantxambé crioulo Treculia africana Arv. e Palm.
marnei fula Albizia adianthifolia Arv. e Palm.
marnei fula Albizia ferruginea Arv. e Palm.
marroné fula Pentaclethra macrophylla Arv. e Palm.
masamp-balé nalu Albizia ferruginea Arv. e Palm.
masamp-tchill nalu Albizia ferruginea Arv. e Palm.
masamp-thai nalu Albizia adianthifolia Arv. e Palm.
matchampudje fula Treculia africana Arv. e Palm.
mavéu nalu Neocarya macrophylla Arv. e Palm.
meco fula Dialium guineense Arv. e Palm.
mehanté balanta  Parkia biglobosa Arv. e Palm.
meile balanta  Parinari excelsa Arv. e Palm.
mesamp nalu Albizia adianthifolia Arv. e Palm.

NOME COMUM LINGUA ESPECIE CAPITULO
miséria crioulo Anisophyllea laurina Arv. e Palm.
molhanei fula Monodora tenuifolia Arv. e Palm.
moqué SOSSO Dialium guineense Arv. e Palm.
moqué fula Dialium guineense Arv. e Palm.
moqué SOSSO Dialium guineense Arv. e Palm.
mouranda SOSSO Uvaria chamae Arbustos
muni balanta  Vitex doniana Arv. e Palm.
muri balanta  Vitex doniana Arv. e Palm.
n'babass nalu Combretum micranthum Arbustos
n'badak nalu Saba senegalensis Trepadoras
n'bantan nalu Musa spp. Arbustos
n'batu balanta  Hibiscus sabdariffa Ervas
n'bék nalu Adansonia digitata Arv. e Palm.
n'bim nalu Dialium guineense Arv. e Palm.
n'bobé nalu Rothmannia whitfieldii Arbustos
n'bute nalu Neocarya macrophylla Arv. e Palm.
n'djano balanta  Parinari excelsa Arv. e Palm.
n'djapd balanta  Neocarya macrophylla Arv. e Palm.
n'fal nalu Spondias mombin Arv. e Palm.
n'fol nalu Sarcocephalus latifolius Arbustos
n'harta nalu Tetracera potatoria Trepadoras
n'harta nalu Combretum micranthum Arbustos
n'kauué nalu Ceiba pentandra Arv. e Palm.
n'koyio nalu Synsepalum pobeguinianum  Arbustos
n'lat laté nalu Tabernaemontana africana Arbustos
n'lut nalu Parinari excelsa Arv. e Palm.
n'mango nalu Mangifera indica Arv. e Palm.
n'nhonhinhe S0OSSO Antiaris toxicaria Arv. e Palm.
n'papa nalu Carica papaya Arv. e Palm.
n'pinde nalu Uvaria chamae Arbustos
n'pinden-chil nalu Monodora tenuifolia Arv. e Palm.
n'pinden-di-mato nalu Uvaria chamae Arbustos
n'sak nalu Phoenix reclinata Arv. e Palm.
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n'salau nalu Hibiscus sabdariffa Ervas
n'sempé nalu Treculia africana Arv. e Palm.
n'sinim nelbené nalu Citrus aurantiifolia Arv. e Palm.
n'sinkét nalu Newbouldia laevis Arbustos
n'sise nalu Elaeis guineensis Arv. e Palm.
n'sokor nalu Vitex doniana Arv. e Palm.
n'sonran nalu Lecaniodiscus cupanioides Arv. e Palm.
n'sum-né nalu Alchornea cordifolia Arbustos
n'sunp nalu Anisophyllea laurina Arv. e Palm.
n'tankas nalu Chasmopodium caudatum Ervas
n'tantass nalu Pentaclethra macrophylla Arv. e Palm.
n'tim 1ak nalu Strombosia pustulata Arv. e Palm.
n'tole nalu Sarcocephalus latifolius Arbustos
n'tonte nalu Ricinodendron heudelotii Arv. e Palm.
n'tulune nalu Milicia regia Arv. e Palm.
n'txéf nalu Ficus exasperata Arv. e Palm.
n’jangugurta nalu Diospyros heudelotii Arv. e Palm.
n’boi balanta  Dialium guineense Arv. e Palm.
n’simkété nalu Newbouldia laevis Arbustos
nando fula Neocarya macrophylla Arv. e Palm.
nassino crioulo Sterculia tragacantha Arv. e Palm.
nathe balanta  Parkia biglobosa Arv. e Palm.
naude-puthu fula Sarcocephalus latifolius Arbustos
naudo fula Neocarya macrophylla Arv. e Palm.
naudd-putcho fula Sarcocephalus latifolius Arbustos
néré fula Parkia biglobosa Arv. e Palm.
neri SOSSO Parkia biglobosa Arv. e Palm.
néri SOSSO Parkia biglobosa Arv. e Palm.
netch fula Parkia biglobosa Arv. e Palm.
néte fula Parkia biglobosa Arv. e Palm.
nete-maio fula Albizia ferruginea Arv. e Palm.
nétémae fula Albizia adianthifolia Arv. e Palm.
néto-maidé fula Albizia adianthifolia Arv. e Palm.

NOME COMUM LINGUA ESPECIE CAPITULO
ngonji SOSSO Ficus exasperata Arv. e Palm.
nhada-haco fula Pouteria alnifolia Arv. e Palm.
nhenhe fula Antiaris toxicaria Arv. e Palm.
nhénhéo fula Pouteria alnifolia Arv. e Palm.
nhinguekinhé SOSSO Tabernaemontana africana Arbustos
nhinha fula Ficus exasperata Arv. e Palm.
ninti SOSSO Tetracera potatoria Trepadoras
niu nalu Parkia biglobosa Arv. e Palm.
nti kababayo nalu Trichilia monadelpha Arv. e Palm.
obacoré fula Sarcocephalus latifolius Arbustos
osso-de-dari crioulo Strombosia pustulata Arv. e Palm.
p'sangla balanta  Combretum micranthum Arbustos
p’sale balanta  Spondias mombin Arv. e Palm.
palmeira crioulo Elaeis guineensis Arv. e Palm.
palmeira-de-o6leo crioulo Elaeis guineensis Arv. e Palm.
palmeira-dendém crioulo Elaeis guineensis Arv. e Palm.
palmeira-tambara crioulo Phoenix reclinata Arv. e Palm.
palmera crioulo Elaeis guineensis Arv. e Palm.
papaia crioulo Carica papaya Arv. e Palm.
pau-corda crioulo Sterculia tragacantha Arv. e Palm.
pau-de-bicho-amarelo crioulo Antiaris toxicaria Arv. e Palm.
pau-de-saia crioulo Sterculia tragacantha Arv. e Palm.
pau-incenso crioulo Daniellia oliveri Arv. e Palm.
pau-miséria crioulo Anisophyllea laurina Arv. e Palm.
pau-veludo crioulo Dialium guineense Arv. e Palm.
pilé balanta  Parinari excelsa Arv. e Palm.
po-de-arco crioulo Alchornea cordifolia Arbustos
po6-de-bicho crioulo Antiaris toxicaria Arv. e Palm.
po-de-bicho-amarelo crioulo Milicia regia Arv. e Palm.
po6-de-bicho-branco crioulo Antiaris toxicaria Arv. e Palm.
po-de-bitche crioulo Antiaris toxicaria Arv. e Palm.
po6-de-bitcho-risso crioulo  Milicia regia Arv. e Palm.
po6-de-cabaco crioulo Sterculia tragacantha Arv. e Palm.
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po-de-incenso crioulo Daniellia oliveri Arv. e Palm.
po-de-lete crioulo Antiaris toxicaria Arv. e Palm.
po-de-miséria crioulo Anisophyllea laurina Arv. e Palm.
po-de-remo crioulo Pouteria alnifolia Arv. e Palm.
poé-de-veludo crioulo Dialium guineense Arv. e Palm.
po-di-bichu-amarelo crioulo Antiaris toxicaria Arv. e Palm.
po-di-bijugos crioulo Trichilia monadelpha Arv. e Palm.
poé-di-bitchu crioulo Milicia regia Arv. e Palm.
po-di-braso crioulo Tabernaemontana africana Arbustos
po-di-cama crioulo Lecaniodiscus cupanioides Arv. e Palm.
po-di-linguana crioulo Alchornea cordifolia Arbustos
po-di-lixa crioulo Ficus exasperata Arv. e Palm.
po-pondogo fula Detarium senegalense Arv. e Palm.
poildo crioulo Ceiba pentandra Arv. e Palm.
poilon crioulo Ceiba pentandra Arv. e Palm.
poldm crioulo Ceiba pentandra Arv. e Palm.
poldén crioulo Ceiba pentandra Arv. e Palm.
pore fula Landolphia heudelotii Trepadoras
portotd fula Triclisia patens Trepadoras
psahé balanta  Ceiba pentandra Arv. e Palm.
psébé balanta  Landolphia heudelotii Trepadoras
ptehén’tugudu balanta  Sarcocephalus latifolius Arbustos
pthaé balanta  Ceiba pentandra Arv. e Palm.
pulga-de-mato crioulo Ricinodendron heudelotii Arv. e Palm.
gélé-balé fula Uvaria chamae Arbustos
géle-balei fula Uvaria chamae Arbustos
quéle fula Monodora tenuifolia Arv. e Palm.
gquelibaledje fula Uvaria chamae Arbustos
quem balanta  Elaeis guineensis Arv. e Palm.
guem-queleba fula Combretum micranthum Arbustos
guerenduta fula Detarium senegalense Arv. e Palm.
ribe balanta  Elaeis guineensis Arv. e Palm.
rubé crioulo Ceiba pentandra Arv. e Palm.

NOME COMUM LINGUA ESPECIE CAPITULO
rumbum balanta Ceiba pentandra Arv. e Palm.
sale balanta  Spondias mombin Arv. e Palm.
samé balanta  Spondias mombin Arv. e Palm.
saraba balanta  Phoenix reclinata Arv. e Palm.
sataga fula Lecaniodiscus cupanioides Arv. e Palm.
sénhe nalu Anisophyllea laurina Arv. e Palm.
sérqué balanta  Phoenix reclinata Arv. e Palm.
setane balanta  Monodora tenuifolia Arv. e Palm.
shal balanta  Spondias mombin Arv. e Palm.
showhé balanta  Ficus exasperata Arv. e Palm.
shubé balanta  Landolphia heudelotii Trepadoras
silabono fula Diospyros heudelotii Arv. e Palm.
singéele nalu Newbouldia laevis Arbustos
sinim nalu Citrus sinensis Arv. e Palm.
sugé SOSSO Parinari excelsa Arv. e Palm.
sugue SOSSO Parinari excelsa Arv. e Palm.
tabae fula Sterculia tragacantha Arv. e Palm.
tade fula Combretum micranthum Arbustos
tamankumba crioulo Neocarya macrophylla Arv. e Palm.
tamareira crioulo Phoenix reclinata Arv. e Palm.
tambacumba crioulo Neocarya macrophylla Arv. e Palm.
tambacumba-de-santcho crioulo Sarcocephalus latifolius Arbustos
tambatchilam fula Antiaris toxicaria Arv. e Palm.
tantodi nalu Pouteria alnifolia Arv. e Palm.
tchale fula Spondias mombin Arv. e Palm.
tchamborta nalu Diospyros heudelotii Arv. e Palm.
tchamburta nalu Diospyros heudelotii Arv. e Palm.
tchapelégué fula Sterculia tragacantha Arv. e Palm.
tchéné fula Daniellia oliveri Arv. e Palm.
tcheque fula Ficus sur Arbustos
tchequedje fula Ficus sur Arbustos
tchime fula Antiaris toxicaria Arv. e Palm.
tehapeleque fula Sterculia tragacantha Arv. e Palm.
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téhé balanta  Neocarya macrophylla Arv. e Palm.
tehé-intogudé balanta  Sarcocephalus latifolius Arbustos
tem-em-eih fula Elaeis guineensis Arv. e Palm.
tepbbod balanta  Macrosphyra longistyla Arbustos
tetudu balanta  Sarcocephalus latifolius Arbustos
tétugde balanta  Sarcocephalus latifolius Arbustos
thétouro balanta  Sarcocephalus latifolius Arbustos
time balanta  Milicia regia Arv. e Palm.
tinlake nalu Strombosia pustulata Arv. e Palm.
tonkin-ia nalu Ficus sur Arbustos
tonkinja nalu Ficus sur Arbustos
tonquinha nalu Ficus sur Arbustos
tonta nalu Ricinodendron heudelotii Arv. e Palm.
tugi SOSSO Elaeis guineensis Arv. e Palm.
tumbiro balanta  Milicia regia Arv. e Palm.
tumbli balanta  Ficus sur Arbustos
uasa-fiké SOSSO Albizia adianthifolia Arv. e Palm.
uasau SOSSO Albizia adianthifolia Arv. e Palm.
uauah SOSSO Pentaclethra macrophylla Arv. e Palm.
uelifedjite fula Triclisia patens Trepadoras
ulingi SOSSO Daniellia oliveri Arv. e Palm.
umbatu balanta  Hibiscus sabdariffa Ervas
umboi balanta  Dialium guineense Arv. e Palm.
umbufure balanta  Sterculia tragacantha Arv. e Palm.
undiano balanta  Parinari excelsa Arv. e Palm.
unsununtu nalu Anisophyllea laurina Arv. e Palm.
veludo crioulo Dialium guineense Arv. e Palm.
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